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Nagy boldogsagok és nagy

szomorusagok felezévonalan

Szabd T. Anna versei

.5zabo T. Anna vagyok, valasztott mesterségem aziras” — vallja magarol
szerzGi honlapjan a nemcsak kdonyvei révén, hanem a kozosségi médiabdl
is széles korben, nagyon sokak altal ismert és olvasott koltd, ird, mifordi-
t6, aki alabbi verseivel megajandékozta lapunkat és olvaséinkat. Onzetlen

Kép forrasa: szepiroktarsasaga.hu

gesztusat itt is koszonjik, hiszen igy, oromunkre, évinditasként eddig még nem kozolt, altala jegyzett irasokat

hozhatunk nektek a Cimboraban!

Szabé T. Anna 1972-ben sziletett Kolozsvaron, 1987-
ben csaladjaval attelepiilt Magyarorszagra. A gimnaziumot
Szombathelyen végezte. 1991-ben Budapesten az Edtvos
Lorand Tudomanyegyetem magyar—angol szakos hallga-
toja, az Eotvos Jozsef Collegium diakja. 1997-ben szerzett
tanari és el6adadi diplomat, majd elvégezte az Angol rene-
szansz és barokk PhD-programot, doktori fokozatat 2007
tavaszan szerezte meg. Férje Dragoman Gyorgy ird, két
gyermekik van.

Egyetemi évei alatt kezdett publikalni, tobb napi- és ha-
vilapban, antolégiakban rendszeresen kozdl verseket, esz-
széket, novellakat. Els6 konyve, A maddrlépte ho 1995-ben
jelent meg a Belvarosi Konyvkiadonal, azéta pedig kozel har-
minc onallo verses- és prozakotetét adtak ki. A legutobbiak:
Ar (versek, 2018); Szabadulégyakorlat (novellak, 2020); Va-
gyok. Osszegydjtitt versek (2022); Dudordszo (gyermekversek,
2024); Vigasz (versek, 2024).

Ezek mind a gyermek, mind a feln6tt olvasok korében koz-
kedveltté tették alkotasait és 6t magat is mint napjaink egyik
nagyon izgalmas témavalasztasd, sajatos és leleményes
irasmiveészet(, biztos formaérzék( szerzojét.

Szamos kotet, féleg gyermekirodalmi mivek tarsszer-
zBje, rangos irodalmi és kulturalis dijak kitlintetettje, irasai
kozel tiz mas nyelven is olvashatok. Mforditoként tobbek
kozott William Shakespeare, James Joyce, Sylvia Plath, W.
B. Yeats, John Updike, Stuart Parker, Clive Wilmer, Beatrix
Potter irasait lltette at magyarra. Dolgozott a Cinema ma-
gazinnak, tanari és szerkeszt6i munkat végzett a British
Councilnak, a Magyar Konyv Alapitvanynak és a Hungarian
Quarterlynek, részt vett a Nyugat, a Szész és a Lyukasora
cim{ televizids irodalmi misorokban. Cikkeket, tanulma-
nyokat és kritikakat ir, tiz szindarabja kozil nyolcat allitottak
szinpadra.
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Egy interjaban igy fogalmaz Szabd T. Anna:
+~Amidta az eszemet tudom, a nyelv a zenével van
Osszekdtve fejemben. Ez egyrészt a tobbnyelv(
kornyezetbdl jon, ahol folyamatosan ismeretlen
szavakkal talalkozol, ezért gyakorlatilag csak a
nyelv zenéjét hallod. Masrészt a tobbnyelv{i kor-
nyezet miatt a nyelvi megértés rogtoni korlataival
szembesliltem, azzal, hogy a beszélni tudasom-
nak nagyon erds hatarai vannak. Ezt akkor ta-
pasztaltam meg el6szor, amikor végre Ggy érez-
tem, el tudok mindent mondani, aztan négyéve-
sen beirattak a német évodaba, és hirtelen egy
kukkot nem tudtam. Akkor elnémultam, és meg-
tanultam, hogy a nyelv a kozlés eszkdze ugyan,
de nagyon limitalt. A dialogikussag igénye tehat
kicsit ebbdl is fakad, hogy tobbnyelv( kdrnyezet-
ben felnévén az ember megprobalja megérteni a
masikat, megprobalja megtanulni a masik nyelvét
is. (... az irodalom szamomra nem statikus dolog.
Ezért nem tudnék tanar lenni, pedig van tanari
diplomam, mert nem birnam az irodalmat dobo-
zokban visszakérni. Szerintem ugyanis az iroda-
lom arra vald, hogy gyarjuk, hogy megprobaljuk
megélni.” (,Nem akarom dtirni a mdltam”. Magyar
Narancs, 2022. janius 29.)

Egy masik beszélgetésben pedigigy vall: ,Ro-
mantikus alkat vagyok, de annak a 19. szazadi
értelmében. (...) Két magneses pdlus, a nagyon
nagy boldogsag és nagyon nagy szomorisag ha-
taroz meg engem, és nagyon kell figyelnem arra,
hogy egyikbe se zuhanjak bele teljesen. A fegye-
lem rendkivil fontos az életemben, szamomra
azakozéppont, hogy egyikiranyba se lendiiljek ki

végletesen. Tekinthetjik ezt egyfajta metronomnak, olyan
inganak, amely nem engedi, hogy leragadjak egy ponton. Az
emberi érzelmeknek olyan arnyalatai és fokozatai vannak,
amin ez az inga kilengés kozben atmegy. Nekem a fegye-
lem arra kell, hogy elfogulatlanul irhassak, és egy proza-
ironak még nagyobb fegyelemre van sziiksége, mert hosz-
szOtavfuto. Egy dal vagy egy vers csak indulatkitorés. Ha

Belefeledkezés

felhéfénybe meritkezni
tag tajakba feledkezni
to6 mellett a padra ini
szemiinkon at elszéddlni

felreptilni 6szi lombbal
atporogni hullt szirommal
elfeledni gondolkodni
urességben mosakodni

széllé lenni semmihabban
atlényegiilni a napban

nem sietni-menni-tenni
semmi mast: csak lenni lenni

Oszir6zsa

Fehér virag 6szi kertben,
athajol a racsokon —

nem hagyom, hogy elvakitson:
szemem gyorsan racsukom.

Egre tarva

Udvar mélyén a novény,

lenn a visszhang, fenn a fény.
Olyan, mint a szerelem:

fele fenn, de fele lenn.

(IMBIRODALOM

az ember tdlélte a kamaszkorat és a fiatal fel-
nottséget — azt a bizonyos 27 évet —, mar Arany
Janos lesz belGle, és nem Petdfi.” (,Amig a Foldén
éliink, nem tudunk sem tiszta poklot, sem tiszta
mennyet megélni”. szeretlekmagyarorszag.hu,
2020. december 21.)

Szonda Szabolcs

Kert, szilinapra
Molnadr Krisztina Ritanak

Madartél hangos kerteket kivanok,
dorombolast, stint, fényt, levendulat.
Varazskort, amin nem fog semmi atok,
erGterén csak aldas hatol at.

Barhol lehet kert. Lehunyt szem mogott,
énekben, képen, konyvben, muzsikaban.
Szorongast (iz: a legfébb 6rdogot.
Sutkérezik csak, benniink és magaban.

Teremtett tér, de benntinket teremt.

A legmélye tiiz, magassaga kozmosz,
de hatarolt tér, biztos foldi rend,

rank szabott id6 ringat, hordoz, gondoz.

A kert mienk, a kertink mi vagyunk,
fényében, mig tart, kart nem tehet semmi.
Anya és baba: ringunk, szuszogunk.

Tér kell és zene. Az otthonunk: ennyi.

Racsodalkozos

Nézni, szagolni, megérinteni.

Ha nincs hatar, nincs 6k s én, csak a mi.
Mikor az ember b6rébdl kilépne.

Mikor nincs tett, sz6, fogalom a |étre.

Id6n kiviili teljes pillanat.
Es6 van. Szél van. Ho hull. Siit a nap.
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regénye. (Kép forrasa: Litera)

Bartok Imre ird, kritikus, Budapesten sziiletett 1985-
ben. Konyveiben gyakran mosaddnak egybe a miinemek és
miifajok hatarai. Irt krimi-, horror- és sci-fi elemekkel ke-
vert regénytrilégiat (Viragba borult vilagvége), terjedelmes, onéletrajzi ihletésl regényt
(Jeriko épdil), prozaverset (Majmom, Vergilius), mesét kisebb gyermekeknek (A testrablok
éjszakdja) és még kisebbeknek (Alfonz és az (irlények). A DI6f alkonya a szerzg elsé ifjisagi

Ugyanaz az ég

Bartdk Imre ifjusagi regényeérdl

Vallomassal kezdem: nem sok, fantasy cimkével ellatott konyvet olvastam életem soran. A Harry Potter sorozat
és a Narnia krénikai még meghatarozd olvasmanyélményeim kozé tartoztak tizenéves koromban, de mai napig
szégyenkezve vallok szint ismerdsdk el6tt, hogy A Gydrik urat példaul soha nem olvastam. Még csak nem is lattam!
Nem mozgok otthonosan tehat az orkok, trollok, elfek altal benépesitett fantaziavilagokban, épp emiatt aggodva
vettem kezembe Bartok Imre DI6f alkonya cim( ifjisagi fantasyjét. De nem tartott sokaig az aggodalom, hamar
magaval ragadott a szoveg, és nagy lelkesedéssel kovettem a harom kiilonc fészerepl6 bolyongasat — egészen a
regény végéig, hiszen a bolyongas maga talan soha nem érhet véget.

TOK IMRE ,
WA i BARTOK IMRE

BLof

Kolibri Kiado, 2024
Krizbo illusztracioival

Bartok Imre mondatait él-
vezet olvasni, és élvezet meg-
ismerni Zgrut, a novényekkel
diskuralé orkot, Onkot, a rébu-
szokban beszélg troll-lanyt és
Laynore-t, a goromba elfet, akiket kiilonb6zo jellemiik és
szarmazasuk ellenére valamilyen oknal fogva mégis kozel
terel egymashoz a torténet. Mindharom szereplé mas-mas
okbél indul Gtnak, vandorlasuk, kildetésiik azonban egy-
azon iranyba tart. Hogy merre is haladnak, arra nem kapunk
egyértelm( valaszt; hogy végiil megtalaljak-e, amit keres-
nek, az sem derdl ki. Egy kalandregény, ahol a torténet vé-
gét nem a kildetés teljesitése, nem a gy6zedelmeskedés
jelenti, ahol valaszok helyett Gjabb kérdésekre bukkanunk.

Krizbo (Krizbai Gergely) illusztracioi még elevenebbé teszik
a regényt. A fekete-fehér, siir{i vonalazasd, sotét ténusokkal,
satirozassal operald rajzok mintha egy fliggdny mogdl, arnyja-
tékhoz hasonldan kisérik a szoveget. Arcokat nem, inkabb csak

S

Dlof alkonya

korvonalakat latunk, és leginkabb rajtunk mdalik,
hogy milyen szinekkel toltjiik meg azokat.

Fantasy: elképzelheto vilagok

Mi torténik, ha tikrot tartunk a Fold elé? Le-
het, hogy amit latunk, semmiben sem hasonlit
ahhoz, amit val6sagként gondolunk el, és nem is
tartozik az altalunk ismert id6hoz és terekhez, a
térképe nem a mi térképiink. Mas szabalyok érvé-
nyesek, a terméfoldeket és vadonokat mas nové-
nyek népesitik be, az égen mas madarak szallnak,
talan nyoma sincs az embernek. Talan Ggy hivjak,
hogy Kozépfdlde, talan Ggy, hogy Narnia, talan
Ggy, hogy DIof.

A fantasy egyik alapeleme, hogy az altalunk
ismert vilag szabalyai, tarsadalmi berendezdédése,

ows.
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torténelme, 6rokolt tudasa felfliggesztddik benne, de megte-
remt egy masfajta valosagot, amely a sajat szabalyai szerint
koherens, dsszefliggd rendszert képez, értelemmel bir. Sok
értelmezd éppen ebben latja felszabadito jellegét.

A fantasy-irodalom képes megmutatni, hogy mi mindent
tudunk elképzelni mindazon tul, amit ismeriink, ez pedig ta-
gitja a képzelettinket, és lehetdveé teszi, hogy megkérddjelez-
zlik az adottnak vélt dolgokat, illetve elgondolkodjunk azok
megvaltoztatasan.

' Le Guin macskdval,
- forras: New York
41 Times, Jill Krementz

Az egyik legismertebb fantasy-szerzd, Ursula Le Guin
(akinek magyarul is olvashaté jo néhany ifjisagi regénye, pél-
daul a Szigetvilag sorozat) a szerzdi honlapjan angolul meg-
jelent el6adasaban arrél ir, hogy a fantasy olyan irodalom,
amely altal megvizsgalhatjuk (és fellilvizsgalhatjuk!) a jorol és
a gonoszrodl alkotott elképzelésiinket, a kettd kozotti kilonb-
ségeket. Szerinte a gondosan megirt fantasy megkérddjelezi,
hogy mi a hésiesség, megvizsgalja a hatalom gyokereit, és
olyan valasztasi lehetdségeket kinal, amelyeket nem a habo-
rQ, az er6szak, a gyilkolas metaforai mozgatnak.

Bizonyara tapasztaltatok mar olvasas kozben, hogy szin-
te észrevétlenll keriiltok kozel egy-egy szerepl6hdz, isme-
ritek meg 6t, a gondolkodasat, az érzéseit, éreztek egyltt
vele, vagy felismeritek, hogy hasonlé cipében jartok. Lehet,
hogy ennek a szereplének hasonl6 életkoriilményei, ismere-
tei, gondolkodasa van, mint nektek, de az is meglehet, hogy
valahonnan teljesen mashonnan érkezik, mas hattérbol, mas
tapasztalatokkal, mas kultarabél vagy - ahogy a fantasy
esetében is — egy gyokeresen mas vilagbaol.

Az irodalom képes arra, hogy dltala elképzeljiink olyan
életeket, amelyek semmiben nem hasonlitanak a sajatunk-
hoz, hogy megertsiik és valamiképpen kapcsolodni tudjunk
hozzajuk.

&

Egymas ,egébe sz6ve"

Visszatér6 fordulat ez a DIof alkonyaban. A sze-
repl6k gyakran elgondolkoznak azon, hogy miis az,
ami 0sszekoti 6ket nemcsak a DIofon é16 kiilonbozd
lényekkel, hanem a természettel, a kornyezettel is.

Nagyon pontosan kidolgozott vilagot latunk fel-
épllni ebben a kdnyvben. Ezt a megalapozottsagot
leginkabb a folyamatosan idézett mas dlofi szove-
gek, szolasok, talalos kérdések, versek, énekek, kii-
|6nbozd dIofi szerzok, gondolkodok, bolcsek, vezé-
rek tollabél szarmazo mondatok, legendak és torté-
netek adjak, amelyeket ,a nagymamak papjaikban
hordoznak”. Minden fejezet elején (és a konyv sze-
rencsére bdvelkedik fejezetekben) idézetcsemege
fogadja az olvasot, amelyet olvasva sokat megtud-
hatunk a DI6f foldjét benépesit6 lényekrdl, gondol-
kodasukrol, szokasaikrol, vilaglatasukrol. Példaul:

.Gondoltal mar arra, hogy mindig a masik az,
akit szokatlannak ldtsz magad helyett? Hogy 6t
meéregeted Ggy, mint akinek magyarazattal kéne
szolgadlnia a tetteiért? De hat a masik nem azért
szokatlan, mert barmi helytelen volna abban,
amit tesz, hanem azert, mert nem toltétteél vele
meég elég idét.” Iberg feljegyzései

Még Ugy is, hogy ugyanazon a dloéfon élnek,
megesik, hogy merében masképp képzelik el a vi-
lagot s @a maguk helyzetét benne:

.Nem te zuhansz - a vilag emelkedik.”
Troll k6zmondas

.Csak te tudsz jarni — a csizma pihen.” Ork
szolas

Raadasul még az altaluk beszélt nyelvekbdl is
kapunk kostol6t:

.Lorh'vyon hl'ach, dholion vhirra.
(Ej szerafja, izz6 kankalin.)” EIf altatédal

Az egyik kedvencem ezek koziil egy foszlany
egy gesztenyemadar énekébdl: khalyon typhalaer,
rhaliyon pythalaer, ami egy szintén meglehetdsen
bonyolult sor, nagyjabdl ,én ott vagyok, te pedig
itt vagy” a jelentése, amely inkabb annyit tesz:
.gondolok rad”, ,nem feledkezem meg rélad".
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Kozben rengeteg kaland és meglepetés éri szerepldin-
ket, Gtjuk soran Gjabb és Gjabb titkokba botlanak, varatlan
veszedelmek leselkednek rajuk. DIof vilaga egyaltalan nem
veszélytelen, foleg azokban az idékben, amelyekben jarunk.
Egy rejtélyes horda fosztogat a falvakban és sodorja el azok
lakoit, nem tudni, honnan érkeznek, ahogyan azt sem, hogy
hova tartanak. A torténetiink kezdetekor Zgru és Onk mar egy
ideje barangolnak DIof elnéptelenedett vidékein. Hogy hetek
teltek-e el, esetleg honapok vagy évek, amiota egy iranyba
terelte 6ket az Gt, maguk sem tudjak. Bar mindkettejiiknek
mas-mas a klldetése, valaszokat a kérdéseikre csak kozosen
talalhatnak. Laynore, az elf érkezése kibillenti az 0sszeszokott
bajtarsakat, s annak ellenére, hogy nem egybdl passzol a hang
kozottlk, kozosen folytatjak a kalandot. Arra, hogy milyen ér-
dekek és célok hizodnak Leynore vagy Onk elindulasa mogott,
csak fokozatosan derdl fény a regényben, ahogyan arra is,
hogy ki a szerzdje annak a Vigasztaldsok cim( konyvnek, ame-
lyet Laynore 6va hordoz magaval mindenhova, és amelytél azt
reméli, hogy egyszer altala feltarul az igazsag. Egy hatalmas
csavarral még a regénylink elbeszélgjével is talalkozunk, aki
DIof alkonyanak kronikasaként tavolrdl koveti hGseink Gtjat,
egészen addig, amig magat is benne talalja a torténetben.

Kaland, nyomozas, rejtély akad bdven, s amellett, hogy
igencsak jol szdrakozhatunk olvasas kozben, vagy kozo-
sen elmélkedhetlink szereplGinkkel, legféképpen sokat

BARTOK IMRE

DLof alkonya

(részletek)

Az elf kopott egy szineset a patakba.

Csak 6 tudta volna megmondani, hogy szandékosan cél-
zott-e a tarka uszonyairdl konnyen felismerhetd bigohalra,
amely éppen ebben a pillanatban dugta ki a cs6rét a viz aldl,
hogy levegtt vegyen. Akar a pillanatnyi rosszindulat kiildte Gt-
jara, akar a véletlen, a leveg6ben csinos nyilvesszdéformat fel-
vev6 nyalcsimbok egyenesen képen talalta az élglényt. A felet-
tébb érzékeny allat rogton megszolaltatta nagy erejli bigokait,
amelyeknek a kissé mulatsagos nevét is kdszonhette. A szo-
katlan, Gjszulottek selypegésére emlékeztetd hangot csak a viz
alatt lehetett hallani, a felszin felett csupan tompa morajlast
keltett, am a felmérgel6dott fickandozast kisérd, egészen a
vararokig habzo hullamok igy is tetszetds latvanyt nyGjtottak.

Laynore-t nem kiilondsebben nyligozte le a mutatvany.

Tizenkét napja gyalogolt, és mar kezdett elege lenni. Nem
mintha ne birta volna a menetelést. Ha 6t kérdezik — igaz,
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megtudhatunk mindazokrol a médokrél, ahogyan
viszonyulhatunk egymashoz és masokhoz: szere-
tettel, baratsaggal, gondoskodassal. Hiszen min-
den létezdnek gondoskodasra van sziiksége az
életben maradashoz.

.De amig azt az utat jarjuk, amelyre veszélyes
dolog ratérni, egy idé utan raébrediink, hogy nem
magabdl a kalandbol tanuljuk a legtobbet, ha-
nem attol, aki dtitarsul adatik mellénk.” (Bartok
Imre mihelynapléja a Nyugati tér blogon)

Hogy megtalalhato-e a valasz a kérdésekre,
amelyek beinditjak és mozgasban tartjak a tor-
ténetet, nem tudjuk meg a kotetbdl. SzereplGink
azonban tele vannak kérdésekkel, és soha nem
adjak fel a kérdezést. Legfeljebb néha megpihen-
nek a csillagos ég alatt.

Az élet dolgairdl elmélkedni szeretd cimbiknek
biztosan nagy élmény lesz ez a kdnyv, de meg
vagyok gydzddve rola, hogy a kalandvagyo, nyo-
moz6 kedv(, szemlélédve erdét jard vagy a fan-
taziavilagokban jartas cimborak is megtalaljak a
helyuket a regényben. Mindenkinek jut valami a
DIéf alkonyabal.

mostanaban senki sem kérdezné ilyesmirdl —, még
a Dagasztoi Tehenet is elcipelte volna akarmeddig
az dsszes borjaval, ha a hatara kdtdzik. Azt viszont
senki sem kérhette volna, hogy még mosolyogjon
is hozza, annal is inkabb, mert az elfek nem szoktak
mosolyogni, kivéve talan akkor, ha faradtan, ked-
vetleniil érkeznek az Gti céljukhoz, ahova egyébként
sem onszantukbdl indultak, és az egyetlen vigaszuk
az, hogy lekdptek egy nyomorult bigohalat.

0, igen. Pompas alkalom egy kis mosolygasra,
itt, a trollkiraly barlangvaranak mészkébdl és paf-
ranysziklabdl faragott homlokzataval szemben,
roppant bastyainak arnyékaban, eleven céltabla-
ként, hangfogoként, ha megszolalnak esetleg kiirt-
jei. Valéban remek alkalom. Inkabb most hizddja-
nak mosolyra azok a keskeny ajkak, mint odabent.
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Megallt az arok szélén, szemben a kapuval. Ki-
merllt volt, é&s még a szokottnal is zsémbesebb, de
legalabb nem kellett sokaig varnia. Lanc csorgott
lancon, fa séhajtott fanak fesziilve, ahogy leen-
gedték elbtte a felvondhidat. A troll mérnokaok al-
litélag kivaloéan értik a dolgukat, ehhez képest ez
a hid agy festett, mint ami barmelyik pillanatban
leszakadhat. Ha igy alakul, annak a blgéhalnak
még annal is rosszabb napja lesz. Az biztos, hogy a
hidra rafért volna némi tatarozas, de hat kinek van
kedve manapsag barmit is megjavitani?

Egy Zukkh'al nevezet(, kopcos alak somfordalt
el6 a sziklaba vajt palota belsejébdl. Fekete kam-
zsat viselt, oldalan nyomorult hossztor fityegett
— Laynore biztos volt benne, hogy el6rantani sem
volna ideje, ha netan el akarna intézni —, a mellka-
san pedig rozsdas cimer hirdette Grunaulf hazat.
Egy mérleg, serpenydi egy vonalban egymassal, az
egyikben fészket raké madar, a masikban tojas.

Laynore-t megmagyarazhatatlan keser{iség
fogta el a cimer lattan. Félesz{ trollok, gondolta, és
véleménye kinyilvanitasaban csak az akadalyozta
meg, hogy az Gt poratél tdlsagosan kiszaradt a
torka.

— Udv — mondta a fajahoz képest meglehetd-
sen csenevész szolga. — A kiraly fogad téged.

Az elf nem valaszolt. Meg sem moccant. Az arok felé pil-
lantott, hatha ismét felbukkan a kedvenc halacskaja. A kil-
doncnek minden tiirelmére sziiksége volt, hogy megtrizze
az dnuralmat. Napok 6ta varta, hogy mikor ér ide a kovet, és
siillyedt egy Iépcs6fokot a gyomra, valahanyszor eszébe ju-
tott, mire szamithatnak, ha végre méltéztatik megjelenni. Es
tessék, most itt van, teljes életnagysagban. Idejon ez a mo-
dortalan bajglnar az egyenes szal hajaval, ami olyan szdke,
mint a kopllt vaj, idejon, hogy a mindenki szamara ,kinzéan
siirgds ligyben” bebocsatast kérjen urahoz, és aztan a tlihe-
gyes flle botjat sem mozditja, amikor hozza szoélnak.

Ha nem trollnak szlletik, biztosan racsapja a felvonéhi-
dat. Vagy talan, ha nem ilyen kis novési trollnak sziletik.

— A kiraly mar elfogyasztotta étkeit — tette hozza, hatha
ezzel slirgetheti a jovevényt.

— Rosszul tette — felelte az elf. — Mar igy is elég dagadt a
szegénykem.

A kiildonc arca elfeketiilt. Laynore végre megmoccant, és
kozben dromtelenil gyonyorkodott a masik felhaborodasa-
ban. Tudta, hogy a trolloknak, ha méreg vagy szégyen onti el
Oket, a vériik és a bériik szine miatt nem elvérosodik, hanem

megfeketedik a kepuk.

L

.r.

Zukkh'al szazkilenc éve dolgozott a hegy
gyomraban, és szolgalta a kiralyt. Ebbdl a szaz-
kilenc esztend6bdl akadtak mozgalmasabbak
és békésebbek is. A munkaja, ha akadt egyalta-
lan, tobbnyire kevés meglepetést tartogatott a
szamara. Noha el6fordultak kinosabb esetek —
emlékezetes volt, amikor egy gyiklényekbdl allo
karavan ra akarta tukmalni az asszonyaikat az
udvarra némi dragakdért cserébe —, de ebben a
pillanatban gy érezte, még soha nem talalkozott
olyan kiallhatatlan alakkal, mint aki éppen most
magasodik folé.

Honnan vette egyaltalan a dardafiil{ a bator-
sagot ahhoz, hogy egy troll félé magasodjon?

Sietve felidézte fajtarsainak egyik leg@sibb
meditaciés gyakorlatat Hrrg'zakk A Negyedik
Hold Intelmei cim{ korszakos munkajabél: ,Gon-
dolj arra, hogy mit allnak ki a kérisek a viharban,
és felejtsd el, ami bant.” A hatas azonnali volt. Be-
légzés, kilégzés. Leengedem a felvonohidat, fel-
hizom a felvonohidat. Kilapitom az elfet, elteme-
tem az elfet. Megvacsorazom, lefekszem aludni.
Leengedem a hidat, felhizom a hidat.
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— A kiraly fogad téged — mondta még egyszer, majd
egy meghajlas kiséretében félreallt, és beljebb tessékelte
Laynore-t.

Mit sem sejtett arrdl, hogy kolcsonds és csillapithatatlan
gyanakvasuk ellenére az elf elismeréssel addzott volna az
onuralmat hoz6 szellemi gyakorlat irant.

Akinem jart még Khul-Vath barlangpalotajaban, és torté-
neteket sem olvasott mindarrél, ami ezen a helyen az elmdlt
néhany ezer évben megesett, egyszoval aki DI6f helyett egy
masik bolygon toltotte az eddigi életét, azt bizonyara meg-
lepték volna a fejedelmi csarnok irdatlan, kikerekedett ésszel
alig felfoghato méretei.

e

Az elfnek persze nem kellett alaposan szemiigyre vennie
a kornyezetét. Pontosan tudta, hova érkezett, hiszen jart mar
itt korabban.

Még ebben a kivételes helyzetben is élvezte, hogy elszo-
rakozhatott azzal a nyomorult 6rrel. ,A kiraly elfogyasztotta
étkeit”! Borzalmas, hogy milyen kortilményesen beszélnek a
trollok. Azt is mondhatta volna, ,Bejohetsz”, s6t elég lett vol-
na egy vakkantas, egy morgas, mit banja 6. De nem, amikor
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csak ezek az atkozott varacskosboriiek
megszolalnak, rogtdn hatalmas kertl6k-
re van szlkséglk. Ghaelar mondogatta,
hogy olyan kancsal a beszédiik, mint a
paranydog jarasa.

Es persze tisztaban volt vele, mindez
semmi ahhoz képest, amire a kiralytol
szamithat.

(..)

Egyszer csak rajott, hogy magara
maradt. Hova tiint a szolga? Megillt, he-
gyezte egyébként is épp eléggé hegyes
fulét. Szaglaszott, de csak a sziklat és az
arnyakat érezte mindenditt, valami néma
figyelmeztetést az oszlopok belsejében,
huzatban reszketd, megkopott fliggo-
nyoket. Még egy |épés. Ha ez igy megy
tovabb, Gjabb tizenkét napba is belete-
lik, mire a tronhoz ér. A képadlo hidege
a szarcsatoll cipgjén keresztiil is csipte a
talpat.

Nem tizenkét nap, de azért hosszadal-
mas percek teltek el, mire a félhomalybadl
elébukkant a tron, és még egyszer ennyi
idére volt szliksége ahhoz, hogy végre
megalljon el6tte. A kéemelvényen lcsor-
g0 alak dlében konyv pihent. Vaskos k-
tet volt, lexikon, kodex vagy térképgyljtemény
lehetett. Hiaba tudott egyébként nappali fényben
akar a lathatar peremérdl is olvasni a s6lyom kar-
mai kozé szorult csereszke szajarél, ez a félho-
maly még &t is megtréfalta.

Laynore végigmérte a trollt. Az biztos, hogy
joval nagyobb volt hii szolgajanal, akit két ujjal
is barmikor bevagott volna egy deriisen habz6
eceteshorddba. Volt valami a tartasaban, még
igy, Ultében is, ami veszedelmes erdt sugarzott.
Lappang6 hatalom, ha mozdulni kész. Most talan
mégsem mozdul, olyan kényelmesen gubbaszt
trénjan, amelynek tamlajaba szorgos munkasok
vésték bele évszazadokkal ezel6tt a dinasztia
uralkodoinak nevét.

Hiaba tervezgette az (t soran, hogy milyen
pokhendi kdszdntésekkel fog élni — ,Legutdbb
jobban néztél ki”, ,Még a magadfajtak is feleldsek
érte, ha ennyire leromlott az allapotuk”, és hason-
l6k —, végll csak annyit mondott:

— Udv néked, kiraly.

Bahget Iskander felvétele
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Anakreoni dallam

Hova iitédom az habokba?
Haj! melly szérnyd hanyattatas!”
(Csokonai, 1804)

Nem értem én a tengert:
Miért is hanykoladik,
Vergddik mély maganyban

A habtaraj s a mennybolt,

Az &ji Oceanum?

Ne mérd a mérhetetlent!
Szo6Ilnék magamhoz olykor.
De nézd, hogy szall a porszem:
Szélben kering paranyul,
Pedig szeretni kéne...

S nem értem én magam sem,
Szegény, bolond poéta,

Hova, miért, mivégre
Hanyadni Gt szelében -
Roptlni, mint a porszem,

S eltlinni észrevétlen,
Elérhetetlen égben?

Egy évvel ezel6tt, 2023. december 30-an halt meg Kovacs
Andras Ferenc (KAF). Egyik legismertebb és legnépszer(ibb
kortars kolténk volt, joggal feltételezem tehat, hogy - leg-
alabb néhany perc erejéig — jo paran foltettik magunkban
azokat a kérdéseket, amelyekre KAF is kereste a valaszt
Anakreéni dallam cim( versében.

Haladjunk sorrél sorra a szdvegben, jobban mond-
va: alljunk meg egy pillanatra a mottonal! Nagyon érdekes,
hogy KAF nem a Csokonai-vers cimét idézi a mottd alatt
(Tiidégyaladdsomrol), hanem a vers keletkezési datumat
(1804). Vajon miért? Nos, a valasz az Anakreoni dallam ,id6-
zitésében" keresendd: 2004. december 17-én jelent meg az
Elet és Irodalomban, nyilvanvald tehat, hogy KAF afféle alkal-
mi, megemlékezd verset irt Csokonai betegségének-halala-
nak 200. évforduldjara.

Tanultuk az iskolaban, hogy 1804 végén Csokonai mar na-
gyon beteg volt. Nagyvaradon fazott meg egy arisztokrata né
temetésén, ahol felolvasta az asszony halalara irt, Halotti ver-
sek cim{ monumentalis poémajat a lélek halhatatlansagaral.
Szerintem ebben a poémaban olyashatd a magyar koltészet

KOVACS ANDRAS FERENC

legszebb négy sora (kiemelve, sort sor ala masol-
va idézem, hogy konnyebb legyen megtanulni):

.Csillagok kozt hordnak aetheri szarnyaim,

De a sir partjara hiznak én-labaim;

Az ég s a fold kozott fliggok utoljara

En, angyal meg allat, vagy csak por meg para.”

Az ég s a fold kozott ,hanykolodik”, ,vergddik”,
.kering”, ,ropll” és ,tlinik el” Kovacs Andras Fe-
renc versében is a ,szegény, bolond poéta” a ne-
gyedfeles jambusokon. Eleinte még tal vidamnak
tlinhet az anakredni hetes szdkellése, de mire a
vers végére ériink, mi is meggy6zddiink, hogy ,az
Ut szelében” hanyodo ,porszem” fol-le-fol-le-fol-
le Gtjat igenis a jambusok dallamairja le a legpon-
tosabban. Nem beszélve arrél, hogy az utolsé —
csonka — verslab milyen szépen el6késziti a por-
szem eltinését: tita-tita-titatadaaa...

S hogy .miért, mivégre” hanyddott Csokonai
is, KAF is az (t szelében? Hat az ilyen szép verse-
kért-verssorokért! Nyugodjanak békében valahol
ott, abban az ,elérhetetlen égben” ...

Kovacs Andras Ferenc (1959-2023): az
erdélyi és az 6sszmagyar irodalom meghatarozo
fontossagl szerzdje, a negyedik Forras-
nemzedék vezéralakja
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HORVATH BENUJI

Kolt6, mifordito, szerkesztd, slammer, énekes. 1988-
ban sziiletett Marosvasarhelyen. Otodik verseskotete, az
Emlékm(ii a jovének 2022-ben jelent meg a budapesti Jelenkor
Kiadonal.

Orbdn Eszter fotéja

beri lapszamunktol kdzdljik folytatasokban.

Damian és a csillagok tanca (11.)

A Labirintus Szeme

A Fels6 Kapunal hagyja el Ithemba varost Aniya és a
Hold6rség otven tagja, koztiik édesapja, Eduardo és Arek
Magarian, Damian nagyapja.

A varost 6serdd veszi koriil - Hya rengeteg csodai ko-
ziil az egyik. Ezek az 6serddk a hold felszine (vagy, ahogy
a hyaiak mondjak: a kéreg) alatt alakultak ki, de senki nem
tudja, mikor és hogyan. Barna, sotétzold, fehér fatorzsek
és indak, sotétkék, neonzdld és skarlatszind levelek, indigo
bokrok. Viragok mindenféle formakban és szinekben. Itt él
a ktulu mékus, amely leginkabb egy foldi mokusra hasonlit,
méretre ugyanakkora, de kék-fehér foltok boritjak a testét és
lompos farkat is; nagy, kisérteties, fehér szeme van, kdzepén
aprocska, fekete pupilla.

Aniya szereti ezeket a kis kisérteteket, ahogy 6 nevezi
Gket, és orommel veszi észre, hogy amint belépnek az er-
dobe, maris megjelennek a kivancsi holdszemek mindentitt.
Tisztes tavolbol kisérik a menetet a ktulu mokusok. Farol
fara, bokorrol bokorra ugralnak, és apro kurjantasokkal Gd-
vozlik 6ket. Néha megall egyik-masikuk, és pislognak a hold-
szemek. Aniya integetni akar nekik, aztan mégsem teszi, ne-
hogy elrontsa az linnepélyességet.

Valaki a ktulu mékus hangjat utanozva kurjant a kozvetlen
kozelében, és odafordulva Aniya csodalkozva latja, hogy az
oreg Arek Magarian az, aki cinkosul ramosolyog. A mokusok
erre még hangosabban, kdrusban kurjantanak vissza. A me-
netbdl tobb holddr is valaszol ra, és hamar zengeni kezd az
erdd az egymast lidvozl6 kurjantasoktol. Aniya felbatorodva
integet a szaguldo kis kisérteteknek, és Ggy érzi magat, mint
aki hazaérkezett. Melegség és jatékossag oldja fel az iménti
hideg tinnepélyességet.

Ahogy odaérnek egy indaval benétt sziklafalhoz, a kérus
lassan abbamarad. A ktulu mékusok is odagydilnek, figyelnek
a nagy holdszemek. Arek Magarian odamegy a sziklafalhoz,
megfordul, és kinyQjtja kezét Aniya felé:

— Hold gyermeke, halld hivasomat! Ha nem felelsz ra, ak-
kor is a testvérem vagy, ahogy mindenki, aki itt 6sszegydilt.
Ha felelsz ra, mar nemcsak testvérek, hanem bajtarsak
leszink.

Aniyaérzi, hogy mindjart cserben hagyjak alabai. Tompa
fajdalmat érez a derekaban. Atfut a fején, hogy eddig észre
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sem vette, mennyire izgul. Nagy leveg6t vesz,
elérelép, és megfogja az dreg holddr kinydjtott
kezét. A mokusok és a Hold6rség néhany tagja
elismerd kurjantasokat hallatnak. Arek félrehiz
néhany indat a sziklafalon. Egy kor van a kébe
vésve, a kozepén tagra nyilt szem, benne egy
kisebb kor, apro pupilla. Az 6reg Magarian Aniya
szemébe néz, és szelid, dallamos hangon szélal
meg:

~ Ezitt a Labirintus Szeme. Amikor az Ot Va-
razslo és 0seink el6szor ide jottek, itt talalkoztak
a Hold Szellemével, aki, azt mondjak, Iétrehozta
a Labirintust. Itt elvesztették régi sorsukat, és
Gjat kaptak. Itt valtak a senki gyermekeivé, hogy
a mindenkié lehessenek. Itt szélalt meg a Min-
denség, mint egy igéret. Készen allsz ra, hogy
elveszitsd a sorsodat, Hya gyermeke?

Aniyanak hatalmasakat dobban a szive,
érzi, ahogy hasogat a feje, szinte szétreped
a koponyaja. Behunyja a szemét, nagy leve-
g6t vesz. Ahogy lassan, nagyon lassan kien-
gedi, érzi, hogy a szive lelassul, és a fejében a
dobogas, mint a hajnali tiizek, elcsendesedik,
visszahazadik.

— Készen allok — mondja, miutan kinyitja a
szemét.

A ktulu moékusok kdzben apro, fehér, gubo-
szer(i gombakat gy(jtenek a labuk elé. Arek ledl
a kis gombakupac mellé, és int Aniyanak, Gljon
le 6 is. A mokusok visszahGzadnak, de egyikiik,
akinek fél arcat nagy, kék folt boritja, ott marad
mellettik, és hozzabdjik Aniyahoz. Aniya meg-
simogatja, és mosolyogva felnéz, apja tekinte-
tét keresi. Eduardonak vilagit a fehér fogsora,
ahogy visszamosolyog ra. Ugy csillog a szeme a
biliszkeségtdl, mint akit megérintett a Minden-
ség. Az oreg Magarian megkoszorili torkat. A
ktulu mokus letelepszik a gombakupac mellett,
fllét hegyezi.

— Akkor mondd utanam a Holdérség eskdjét:

Itt, a Labirintus szeme elétt dllok, lass engem, Mindenség,
szabad vagyok, és elbujdostam.

Ha bortont ad nekem a vilag, akkor a bértonémben teremtek
uj vilagot.

Ezek a falak a szabadsagom tandi. Ez a kéreg a fejem folott
az én csodalatos égboltom.

Szabad vagyok, és ott kint, a tagassagban félnek az én
szabadsagomtol.

De van nekem erém, amit adtal nekem.

Befogadtal engem, és megveédtél ellenségeimtdl.

Benned fordul meg a Mindenség, és benned ér 6ssze a Semmi.

Te vagy a titkok Labirintusa, a viharok szeme.

A senki gyermeke vagyok és a mindenkié.

A mindenki gyermeke vagyok és a senkié.

Bdrhova megyek, 6rizni fogom a vildgokat a vilagban.

Bdrhovd megyek, magammal viszem szabadsagom bértonét.

Bdrhovd megyek, a Labirintus gyermeke vagyok és a Holdé.

Bdrhova megyek, utakat nyitok meg, ahogy téled tanultam.

Bdrhova megyek, a te eréd az én erém lesz, az én erém
pedig a tiéd.

Bdrhova megyek, megbrzém a titkokat.

Amint kimondja az eski utolsé szavait, megmozdul alat-
tuk a fold. Aniya a sziklafalra néz, és latja, hogy ahol az imént
a kébe vésett szem volt, barlang nyilt a sziklaban.

— Hya gyermeke — mondja Arek, majd ramutat a mellettik
Ul6 ktulu mokusra —, 6 lesz kisérd és védelmez6d a Hold Szel-
leme el6tt a Labirintusban. Oszd meg vele a holdgombat, hogy
lathasd azt, ami volt, azt, ami van, és azt, ami még nem jott el.

A ktulu mokus kis fehér mancsaval felkap egy darabot a
gombakupacbal, beleharap, majd leteszi Aniya elé. Aniya meg-
koszoni, és megeszi. Ahogy ketten, leendd kisérgjével egylitt
elfogyasztjak az odagy(ijtott holdgombat, Gjabb elismerd kur-
jantasokat hallat kortilottiik az emberek és ktulu mokusok szi-
nes kérusa. Miutan megosztjak egymas kozt az utolsdé gom-
bat, felallnak. A mékus odamegy a barlang szajahoz, megall,
megfordul, nézi 6ket. Arek hangja szelid és dallamos, de Aniya
arnyalatnyi féltést vél felfedezni benne, ahogy beszél:

— Ez az Gt a tied, csakis a tied, Hya gyermeke, és nem
veszély nélkdl valé. Vannak, akik nem térnek vissza kozénk.
Sorsodat nem ismeri senki, csak a Hold — vagy 6 sem. Amikor
visszatérsz, mar (j sorsod lesz és (j neved. Bizz a Labirintus-
ban, és bizz magadban. Es ami még fontosabb, bizz kisérdd-
ben, mert dnszantabol valasztott ki téged, hogy osztozzon
sorsodban. Légy bator, Hya gyermeke. Itt blcsit vesziink t6-
led, testvérlink és bajtarsunk.

Aniya utoljara apja szemébe néz, aki batoritdé mosollyal
viszonozza tekintetét. Azzal megfordul, és belép a barlang-
ba. Kisérgje kurjant egyet, amire a kinti korus Gjabb kurjanta-
sokkal valaszol. A kis ktulu azzal el6reszalad. Aniya érzi, hogy
iszonyatos félelem uralkodik el rajta. Harom mély levegtt
vesz, lassan ereszti ki 6ket. A harmadik utan elindul kisérgje
nyomaban. Mégotte bezarul a sziklafal.

A barlangot lebeg6, izz6 gombdcskék vilagitjak ki. Aniya
puszta kivancsisagbol megfijja az egyiket, az meg elszall,
mint a buborék. Hallott réla mar, hogy a hyai labirintusokban
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vannak olyan helyek, ahol valamiféle organikus
labdak élnek, és kivilagitjak az arra vetéddk Gtjat,
de még sosem talalkozott veliik.

Talan egy 6raja menetelnek befelé, amikor a kis
ktulu eltlnik egy tregszer( nyilasban. Aniya kortil-
néz. Zsakutcaba kertilt, az egyetlen (t az tiregen at
vezet. Bemaszik hat kisérgje utan. Valahol az lreg
végén fény sziirédik be. Négykézlab maszik a sz(ik,
meredek Uregben felfelé hisz-harminc méteren
at, amig eléri a fényt. Kimaszik a nyilason, leporolja
magat, felnéz, és elakad a Iélegzete.

Hatalmas csarnokban all. Az oszlopok a vég-
telenbe vesznek, nem latja a csarnok végét, sem
a felszint. Mintha oriasok jartak volna itt. Az
oszlopokat mindenféle dombormivek boritjak.
Réges-régi, elfelejtett torténeteket abrazolnak,
Aniya nem sokat ért bel6lik, bar felismeri a ha-
romszem{ kigyokat az almaibél, amelyek korbe-
tekerik az oszlopokat. Laba alatt mindeniitt kobe
vésett csillagok és galaxisok, ameddig a szem
ellat. Es lebegd fénygombadcskeék sir(i rajzasa fo-
|otte. A kis ktulu mellette Ul a sziklafal oldalaban,
és kivancsian néz fel ra nagy holdszemével. Aniya
megsimogatja.

— Elena. igy foglak hivni — mondja. Kisérgje
egyet pislog, és a lany legnagyobb meglepetésére
megszolal:

— Elena. Aniya, Elena. Tetszik.

(folytatjuk)

Gzdsi Gyopar illusztrdcioja
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Michel Tournier (1924-2016) Goncourt-dijas francia ird ifja-
sagi regényébdl kozliink részleteket Szécs Imre forditasaban. A
Defoe Robinsonja ihlette Péntek vagy a vad életben a tarsat szol-
gaként kezeld, neveld, iranyitd, biintetd Robinson véglil rabizza

magat Péntek természetes bolcsességére...

MICcHEL TOURNIER
Ujramesélt Robinson

Michel Tournier (1924—2016) francia iro

Péntek vagy a vad élet

(Vendredi ou la vie sauvage) - 4. rész

Betolakodok

Az élet folyt a sajat medrében, de Robinson egyre inkabb
sziikségét érezte, hogy jobban megszervezze azidejét. Szlin-
telenll attol tartott, hogy visszaesik a sarban fetrengésbe,
és olyanna valik végtil, mint egy vadallat. Nehéz megmarad-
ni embernek, ha senki sincs melletted, hogy segitsen ebben!
Ezzel aveszélyes kisértéssel szemben nem ismert mas ellen-
szert, mint a munkat, a fegyelmet és a sziget 6sszes er6for-
rasanak kiaknazasat.

Amikor a kalendariumaban elérkezett az ezredik naphoz,
elhatarozta, hogy torvényeket alkot Speranza szigetének.
Unnepi ruhat éltétt, megallt egy pulpitus elé, amelyet azért
talalt ki és eszkabalt dssze, hogy tudjon allva irni, kinyitotta
az egyik legszebb Ures konyvet, amelyet a Virginie fedélzetén
talalt, és irni kezdett:

ESPERANZA SZIGETENEK TORVENYKONYVE

A HELY! KALENDARIUM 1000. NAPJAN

Elsé cikkely: Robinson Crusoe, sztiletett Yorkban 1739. dec-
ember 19-én, kineveztetik Esperanza szigetének kormany-
zojava, amely sziget a Csendes-6ceanon, a Juan Fernandez-
szigetek és Chile partjai kozott talalhato. llyen mindségben
jogosult torvényeket hozni a sziget teljes terliletén és a hozza
tartozo vizeken.

Masodik cikkely: A sziget lakdi kotelesek hangosan gon-
dolkodni. (Mivel nem volt, akihez beszélnie, Robinson attol
tartott, hogy elvesziti a beszéd képességét. Mar el6fordult,
hogy amikor mondani akart valamit, olyan nehezen forgott
a nyelve, mintha tobb bort ivott volna a kelleténél. Mostantal
kotelezte magat, hogy sziintelentl beszéljen, a fakhoz, a ko-
vekhez, felh6khoz, illetve, természetesen, a kecskékhez és a
kutyahoz.)
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Harmadik cikkely: Péntek bojti nap.

Negyedik cikkely: lasarnap pihenénap. Szom-
baton tizenkilenc ératél a szigeten minden mun-
kavégzés sziinetel. A vacsorahoz a sziget lakai-
nak fel kell vennitik a legjobb ruhajukat. Vasarnap
reggel tiz orakor Gsszegyllnek a templomban
imadkozni. (Robinson nem birta Ggy fogalmazni a
torvényeket, mintha nem 6 lett volna az egyetlen
lakos a szigeten. Nyilvan értelmetlennek érezte,
hogy egyetlen ember szamara alkosson torvényt.
Es arrais gondolt, hogy a jov6ben a véletlen talan
a szigetre sodor még egy-két sorstarsat...)

Otédik cikkely: Kizardlag a kormanyz6 jogosult
pipazni, de egy héten csak egyszer, vasarnap dél-
utan, az ebéd elfogyasztasat kovetden.

(Nemrég fedezte fel van Deysel kapitany por-
celanpipajanak hasznalatat és élvezetét. Sajnos,
a hordécska dohany nem tarthatott sokaig, ezért
probalt minél jobban takarékoskodni vele.)

Engedélyezett maganak néhany perc gondol-
kodasi id6t, miel6tt rogzitette volna, milyen biin-
tetés sujtja majd azokat, akik nem tartjak be ezen
torvényeket. Tett néhany Iépést a szélesre tart
ajtoé iranyaba. Milyen gyonyorkodtetd latvanyt
nyUjtott atermészet! A fak lombozata Ggy festett,
mint egy zold tenger, amelyet a szél hullamoztat,
és amely a tavolban egybeolvad az 6cean kék vo-
nalaval. Még tavolabb nem latszott mas, csak a
tokéletesen kék és felhdmentes ég. De nem! Még-
sem tokéletesen kék! Robinson &sszerezzent,
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mert a nagy homokpart mellett fehér flistoszlopot pillantott
meg. Pedig biztos volt benne, hogy nem hagyott égé tiizet ar-
rafelé. Vajon latogatoi érkeztek? Leakasztott a falrdl egy pus-
kat, egy I6portarto szarut, egy zacskd golyot és a tavcsovet.
Majd egy futtyentéssel magahoz hivta Tennt, a kutyajat, és
bevetette magat a s(ir(ibe, keriil§ utat valasztva a barlangtol
a partra vezetd egyenes Gtvonal helyett.

Harom hossz(, tavtartokkal felszerelt kenu rostokolt kivon-
tatva a homokra. Tizennégy férfi allt koril egy vastag, fehér
flistcsovat. Robinson a tavcso segitségével felismerte, hogy
félelmetesnek ismert araukan indianok Chile partjairdl. Ez a nép
a spanyol hoditokra. Alacsony, zomok emberek voltak, borko-
tényt viseltek. Tal a széles arcukon és egymastal tavol allo sze-
mukon furcsava tette 6ket az is, hogy teljesen leborotvaltak a
szemoldokuket. Mindegyiknek hossz( fekete haja volt, amelyet
idonként biiszkén meglobogtatott. Robinsonnak volt alkalma
megismerni Oket a févarosukba, Temucoba tett Gtjai soran.
Tudta, hogy ha ismét kitort a haborl kozottik és a spanyolok
kozott, egyetlen fehér ember sem szamithat kegyelemre a ré-
szlkr6l. Kenuikon tették volna meg a chilei partok és Speranza
szigete kozotti hatalmas tavolsagot? Nem lehetett kizarni ezt,
tekintve, hogy rendkiviil tigyes hajosok voltak. De valészinlibb-
nek latszott, hogy megtelepedtek a Juan Fernandez-szigetek
egyikén-masikan, és Robinson arra gondolt: szerencsgje volt,
hogy nem egy ilyen szigetre vet6dott, mert bizonyara rabszol-
gava tették volna, ha le nem mészaroljak.

Az Araukaniaban hallott elbeszéléseknek kdszonhetden
sejtette, miféle szertartas folyik éppen a tengerparton. Egy
sovany, kocos hajl oregasszony jarkalt imbolyogva fel-ala a
férfiak altal alkotott kdrben, odament a tiizhoz, és egy marék
port dobott ra, majd mohon szivta be a felcsap6 siir(, fehér fis-
tot. Ezutan a mozdulatlanul all6 indianok felé fordult, Ggy tett,
mintha seregszemlét tartana, hol egyikiik, hol masikuk el&tt allt
meg. Aztan visszatért a tlizhoz, és minden kezdddott eldlrdl.

Az dregasszony varazslo volt, aki azt a feladatot kapta, hogy
megtalalja, ki miatt sdjtja valamilyen csapas — betegség, meg-
magyarazhatatlan halaleset, tlizvész, itéletidd, rossz termés —
a torzset. Es valdban, egyszer csak kivalasztotta az aldozatat.
Hossz(, aszott karjat kinyGjtotta az egyik indian felé, mikozben
szaja atkokat szort ra, amelyeket Robinson nem hallhatott. A
varazslo altal megjeldlt indian leborult a foldre, egész testében
remegve arémilettdl. Az egyik indian odament hozza. Felemel-
te amachetéjét, a hosszl kést, amelyet egyarant lehetett fegy-
verként és munkaeszkdzként hasznalni. EI6bb a szerencsétlen
aldozat kotényét vagta le. Aztan litemes csapasokkal végzett
vele. Az aldozat maradvanvyait a tlizbe vetették, a flist szine
azonnal fekete lett. A szertartas résztvevdi kiléptek a korbdl és

a csonakok felé siettek. Hat férfi kivalt a csoportbal
és az erdd felé vette az iranyt. Robinson sebesen
elrejt6zott a lombok kozott, de nem tévesztette
szem el6l a betolakod6kat. Ha felfedezik ottlété-
nek nyomait, keresésére indulhatnak, és nehéz lesz
egérutat nyernie. Szerencsére azonban az elso for-
ras az erdd szélén eredt, az indianoknak nem kellett
mélyebben behatolniuk az erdébe. Megtoltotték a
tomlGiket, amelyeket egy rid két végére kotve ci-
peltek, és a csonakokhoz siettek tarsaik utan. A va-
razslo egyfajta diszzsamolyon kuporgott az egyik
kenu hatsé végében.

Amikor a part menti sziklak mogott eltlintek
a csonakok, Robinson megkozelitette a maglyat.
Még kivehet6k voltak a kegyetleniil felaldozott
ember maradvanyai. Félelemtdl, szomorisagtol
és undortol telve tért vissza kormanyzadi otthona-
ba, ahol nekilatott folytatni Speranza szigetének
torvénykonyvét.

Hatodik cikkely: Speranza szigete erdditett hely-
nek nyilvanittatik. Az er8dot a kormanyz6 vezényli,
aki ezennel tabornoki rangot kap. Egy éraval a nap-
lemente utan kotelez6 kijarasitilalom |ép érvénybe.

(folytatjuk)
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WEIIE!
japan miivész

Osi formakbal
mai figurak

#AZT HISZEM, A KULTURA VALAMI oLYAN,
AMIT €N MAGAM HozoK LETRE... MINT €4Y
§2URO. EZERT AKARTAM MEGALKSTNI A SAJAT
KULTURALIS TARGYAMAT, €ZERT HoZTAM LETRE
A SAAT SZEMELYES REGESZETEMET.”

Kiotoban sziiletett 1988-ban képzémlivész csaladban,
alkotoi kornyezetben. Szilei miivészeti intézményben is-
merkedtek 0ssze, és 6 mar haromévesen kiallitott. A miivé-
szettel valo foglalatoskodas természetes, magatol értetédd
volt szamara, nem is kérddjelezte meg az (tjat. Jatszoterédl
a mizeumok csarnoka, miivészek stadidja szolgalt. Késbb
ipari formatervezést tanult az Egyesiilt Allamokban. Segéd-
kertészként is dolgozott, ez a munka is nagy hatassal volt ra,
mert nagyon jo perspektivat kapott altala a térrdl. Az ara-
nyokat, a targyak kozotti tereket vizsgalta, lenyligozte 6t a
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novényi kdrnyezet. Az érdekelte, hogy a forma és
a szin hogyan tudja megvaltoztatni a teret.

A tobb ezer éves japan haniva (a sz6 agyag-
bol gyart gylirit jelent) szobrok ihletésére al-
kotja sajat figurait. Ezeknek az 6si szobroknak a
rendeltetését a mai napig nem fejtették meg, de
elképzelhetd: azért tették a sirokba, hogy az elta-
vozok ne legyenek egyedil a tdlvilagon, akarcsak
az egyiptomi kultdraban. Az agyagbol készilt
haniva szobrokat Uregesre formaltak, és gyak-
ran emberfigurakat abrazoltak. Ide kapcsol vissza
Iwamura. Osi érékségébsl kiindulva egy nagyon
is mai format mutat nekink, ezt hangsulyozza az
erSteljes szin is, amelyet hasznal. Altalaban rajz,
vazlatolas nélkil vag bele a munkaba.

Tanulmanyai kezdetben nem voltak egysze-
rliek: elsd felvételijét egy rossz mozdulatnak ko-
szonhet6en elbukta. Haromlépcsds vizsga volt:
ceruzarajz, akrilfestés és szobraszat. Par 6ra alatt
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végzett, korabban, mint a tobbiek. Nagyon ma-
gabiztos volt, gondolta, 0sszekapja a termet, de
sepregetés kozben véletlenll leverte a sajat szob-
rat. Osszetort, igy nem sikeriilhetett a felvételije.

Mivészete népszer(isitésének modjait na-
gyon koran elsajatitotta. O maga kezeli az Insta-
gramjat, tudja, milyen keresészavakat hasznaljon,
milyen napszakban ossza meg képeit a munkairal.
Széval naprakész fiatalemberrel van dolgunk. Es
a faradsagos befektetett munkanak beérett a
gyumolcse, nott az érdeklédés a munkai irant, ki-
allitani hivjak, vasarolnak téle. Ezek a mangas fi-
gurak békés arcok, szerethet6ek — legalabbis elsé
latasra.

Az Osi haniva figurdkon a semleges arckifeje-
zések, a vdjt szemek és a minimalista vondsok jel-
legzetes jegyei mutatkoznak meg. VVannak, akik azt
hiszik, hogy gyerekszeriiek és vonzoak, de valojaban
szamomra egyadltalan nem aranyosak, mert ezeket
a darabokat valakinek a sitja mellél dstak ki. Meg-
lehetdsen drtalmatlannak tiinnek, de ijesztoek is
lehetnek, mivel ezek a szemek két kiilonbozé vild-
got kétnek dGssze, az élGket és a holtaket” — vallja
En lwamura, aki, 6sei nyoman, olyan alapanyagot
valasztott figuraihoz, az agyagot, amely tovabb
él, mint az ember.
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Hany szelet kenyeér

a napi fejadag?

Elelmiszerjegy az 1980-as évekbél

A mazeumokban vannak olyan targyak, amelyek
eleve az orokkévalosag szamara készlltek, vagyis
azzal a szandékkal, hogy az Gjabb és Gjabb genera-
ciok is lassak és megdrizzék. llyen példaul Sevastia
Muresianu portréja, amelyrdl az el6z& lapszamunk-
ban irtam. Lathatunk azonban olyan targyakat is,
amelyek a hasznalatuk idején annyira elterjedtek,
hétkoznapiak és széles kdrben sziikségesek voltak,
hogy az embereknek eszlikbe sem jutott megtar-
tani az utokor szamara. Raadasul, ha hasznalatuk-
hoz még valamiféle rossz érzés is kapcsolodott, az
égvilagon senki nem akarta Grizgetni. llyen esetben
rendszerint utélag dertl ki, hogy egyik-masik targy
mégiscsak nagyon fontos, mert egy bizonyos torté-
nelmi kornak a jellemzdje, és rengeteg emlék, torté-
net fiz6dik hozza. Ebbdl kiindulva, a mizeumokban dolgoz6
szakemberek — példaul a torténészek — mindent megtesz-
nek, hogy felkutassanak egy-egy ilyen elfelejtett targyat és
bemutassak a k6zonségnek.

Mondok erre egy példat a kozelmaltbol. Emlékszel, hogy a
koronavirus-jarvany idején egy darabig kotelezd volt maszkot
viselni? Es arra, hogy néhany hétig csak nyilatkozattal szaba-
dott elhagyni az otthonunkat? A maszkokat megvasaroltuk,
hasznaltuk, majd el is dobtuk. A nyilatkozatokat megirtuk,
sziikség esetén bemutattuk, majd szintén eldobtuk. Ha azon-
ban évek mdaltan valaki szeretné elmesélni, hogy milyenek
voltak a hétkoznapok a karantén idején, esetleg egy kiallitast
is rendezne errdl, ezek a targyak és dokumentumok nagyon
érdekesek és értékesek lennének!

Januari targyunkkal nagyon hasonlo a helyzet: ez ugyanis
egy, a kenyérvasarlashoz sziikséges ételjegy 1989-bdl, vagy-
is a rendszervaltas el6ttrdl, az allamszocializmus idejébdl. Ha
id6sebb csaladtagjaidnak, tanaraidnak, ismerdseidnek meg-
mutatod a képet, valosziniileg sokan a fejlikhoz kapnak, mert
rogton eszikbe jutnak az emlékek, amelyek legtobbszor nem
kellemesek.

Ma mar nehezebb elképzelni — féleg igy, a kiadds tinnepi
ebédek és vacsorak utan —, hogy korilbeliil negyven évvel
ezel6tt, az 1980-as években Romania lakossaganak legna-
gyobb része valésaggal éhezett. Az orszag vezetgje, Nicolae
Ceausescu ugyanis elhatarozta, hogy belathaté idén belill
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Kenyérjegyek A kommunizmus emlékeinek mazeumaban,
Brassoban. Foto: Lado Agota

torleszti az allam addssagat, az ehhez sziikséges
megtakaritasokat pedig Ggy biztositotta, hogy
az embereken sporolt: szinte mindent megvont
tolik, csak annyi élelmiszerhez juthattak hozza,
amennyivel éppen tdlélték a mindennapokat.

Ez az intézkedés a gyakorlatban Ggy valdsult
meg, hogy Ceausescu utasitasara a kdzponti hi-
vatalok a kilénboz6 élelmiszerek esetében fej-
adagokat allapitottak meg, vagyis meghataroz-
tak, hogy egy személy legfeljebb mennyi kenye-
ret, hist, tejet, vajat, tojast, olajat, cukrot stb. va-
sarolhat. Azért, hogy ezeket az elGirasokat min-
denki biztosan betartsa, és senki se kapjon még
egy fikarcnyival se tobbet a megengedettnél, be-
vezették ajegyrendszert. Az élelmiszerjegyen, igy
példaul a kenyérjegyen szerepelt, hogy tulajdono-
sa milyen mennyiség (csaladfé esetén hany adag)
megvasarlasara jogosult, illetve kovetni lehetett
rajta, hogy az illeté személy az adott hénapban
melyik napokon kapta mar meg a fejadagjat, és
mikor mehet Gjra vasarolni.

Az emberek nem fogadtak jol a megszori-
tasokat. Ez nem csoda, hiszen azok semmi jo-
val nem kecsegtettek! Hogy alcazzak a kialakult
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élelmiszervalsagot, Ceausescu személyes orvosa, lulian Mincu
tudomanyosan is megmagyarazta, hogy minden a legnagyobb
rendben van, hiszen egy feln6tt ember szamara egyébként
sem egészséges napi 3000 kalérianal tobbet fogyasztani.

Az élelmiszeradagokat folyamatosan csokkentették, ez
pedig oda vezetett, hogy 1984-ben az embereknek példaul
mar csak napi fél kis vekni, évi 39 kilogramm his és 78 liter
tej megvasarlasahoz volt joguk. Ha ez utdbbiakat visszaoszt-
juk, kiderdl, hogy ez naponta kb. 100 gramm hist (kevesebb,
mint egy alsé csirkecomb salya) és 2 deci tejet (kevesebb, mint
egy bogre) jelentett. Napjainkban sokan olyan étrendet alaki-
tanak ki maguknak, hogy még ennyi allati eredet( taplalékot
sem fogyasztanak, de fontos hangsulyozni, hogy errél ma mar
donthetnek, illetve hozzaférnek olyan alapanyagokhoz, ame-
lyekkel helyettesithetik a hist és a tejtermékeket. Az 1980-
as években ez fel sem mertlt! A legnagyobb probléma pedig
nem is a fejadagok megallapitasa volt, hanem az, hogy az em-
berek gyakran még a kiszabott mennyiségekhez sem tudtak
hozzajutni.

Az élelmiszerboltok tobbnyire kongtak az tirességtdl, jobb
esetben a polcokon volt példaul savanylsag, mustar vagy
keksz. Barmennyire éhes is legyen azonban az ember, még-
sem ehet egyfolytaban ecetes céklat, ha mellette soha nincsen
semmi mas!

Mindenki csak a lakénegyedéhez tartozo tizletben vasarol-
hatott, ha pedig egyik vagy masik boltba végre aru érkezett,
az emberek sorban alltak, hogy 6k is vasarolhassanak abbal,
de ez sajnos gyakran mégsem sikerllt: a portéka elfogyott,
miel6tt sorra kertiltek volna. Az érakig, fél napokig tarto sor-
ban allas a hétkoznapok része lett. Megtortént, hogy bizonyos
munkahelyeken hosszabb ideig akadozott vagy teljesen le is
allt a munka, ha a kozeli tizletbe aru érkezett, és az alkalma-
zottak tobbsége beallt a sorba, hogy ételhez jusson. El6fordult,
hogy az emberek felkeltek §jszaka, letették a bevasarlotaska-
jukat a bolt elé abban a reményben, hogy 6k lesznek az elsdk,
ha reggel esetleg érkezik valami. A taskak az éjszaka folyaman
szépen felsorakoztak, majd reggel, amikor beindult az élet, az
embereknek nem volt mas dolguk, mint hogy bealljanak arra a
helyre, amelyet a taskajuk foglalt nekik a sorban. A varakozas
azonban nem volt mindig békés. A kieéheztetett lakosok nem
ritkan tolongtak, veszekedtek, akar dssze is verekedtek a nagy
fesziiltsegben.

Ha valahol sor volt, az emberek 6sztonosen bealltak, még
akkor is, ha fogalmuk sem volt, hogy éppen mit osztanak. Alta-
laban mindenkinél volt egy szatyor ilyen esetekre, hatha varat-
lanul ker(l valami. Az erre a célra elokészitett mianyag zacs-
kokat gy is nevezték romanul, hogy ,.ppc”, vagyis ,poate pica
ceva” (kb.: hatha szottyan valami). Az is el6fordult, hogy valaki

Andrei Pandele: Bukarest, 1982. Sorban dllas cukorért.
A kép forrasa: https://maimanohaz.blog.hu

— csak azért, mert egyszer éppen szabadon lehe-
tett hozzajutni — olyasmit vasarolt nagy mennyi-
ségben, amit nem is szeretett (példaul csirkebels6-
séget), vagy olyasmit, amit nem tudott megfelels-
en tarolni (példaul vajat), ezért az elromlott.

Szornyd, szinte elképzelhetetlen, hogy mit hoz
ki az emberekbdl az éhezés!

En mar a forradalom utan sziilettem, Ggyhogy
a fentiek nem a személyes emlékeim. Ezeket rész-
ben a csaladomtal hallottam, részben olvastam,
példaul a Si eu am trdit in comunism (En is éltem a
kommunizmusban) cim{ konyvben, amelyet loana
Parvulescu szerkesztett.

Kérdezd meg csaladtagjaidat, ismerdseidet,
hogy vannak-e emlékeik az éhségrdl, sorban allas-
rol az 1980-as évekbdl! Kérd meg, hogy mesélje-
nek, ha ez nem tdl felkavardé szamukra.

Ezt a targyat a brassoi Muzeul Amintirilor din
Comunism (A kommunizmus emlékeinek mizeuma)
Grzi. A cikk irasa idején értestiltem rola, hogy az in-
tézmény hamarosan Uj helyre kéltozik. Az Gjranyita-
sig azonban érdemes bongészni a honlapjat: https://
madc.ro/. A Muzeul Memoriei oldalan sok érdekes
interjat talalsz romanul nemcsak a szocializmus-
rol, de arrol is (https://www.muzeulmemoriei.ro/
interviuri/). Ha pedig megnéznéd egy egykori gyer—
gyoi élelmiszeriizlet kirakatat, ide kat- ¥
tints: https://gyergyoidia.ro/archivum/ 24
tartos-elelmiszerek-uzletenek-kirakata [
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Ideje, fenevad!

A vadsag nem csupan az erdd stiriijében é16 allatok életét jellemzi, hanem azokat az sztondket és hatasokat
is, amelyek az emberekben szintén ott rejtéznek. Ev elején, amikor ij célokat tiiziink ki magunknak, gyakran keriil
sz6ba a valtozas, a megjulas. Egyre inkabb felismerjiik, hogy a vadsag nemcsak kiils6 kérnyezetiinket alakitja.
A téli honapok gyakran egyfajta 6nmagunkba fordulast is hoznak, amikor a kiilsd, hideg hatasok mellett a bels6
vilagunk fesziiltségei is felszinre torhetnek. Mi kell ahhoz, hogy tiljussunk ezeken a nehézségeken?

ROSANNE PARRY

A farkas, akit
Vandornak hivtak

Moénica Armiiio rajzaival
Rét Viktoria forditdsa
Abszoltit Kényvek, 2019

A januari olvasélampat Rosanne
Parry konyvével, A farkas, akit \/andor-
nak hivtak cim{ regénnyel inditjuk. Vandor egy kis farkas, akit
a regény kezdetén Sebesnek neveznek. Am (tja soran kiilén-
b6z6 okokbadl kifolydlag messze kertil otthonatol, és a sebesen
szaguldo farkasbél Vandor lesz. Egy regény a felndvésrdl, a
vadonban torténd talélésral.

Parry a valodi sziirke farkas, OR-7, vagyis \/andor torté-
netét vette alapul, aki hossz( vandorlasai miatt valt hiressé,
hiszen tobb mint 1600 kilométeres utat tett meg az észak-
amerikai vadonban. A szerzg hitelességét az is ndveli, hogy
alaposan tanulmanyozta az Oregon kornyéki vadallatokat, igy
a regény minden sora a val6sagbdl taplalkozik. Parry sok id6t
toltott azzal, hogy elképzelje, milyen érzékszervi élményekben
lehet része hdseinek, és hitelesen tudta megformalni fésze-
repl6je nézépontjat: vandorlasat végigkdvetve vezeti be az ol-
vasot a vadon rejtelmeibe. A kis farkas nem mesei alak abban
az értelemben, hogy 6t a természet dsztonei és a falka szigora
szabalyai vezérlik, akar egy valédi farkast. Am neki is, akar a
mesehdscknek, Gtra kell kelnie, csak nem kap hozza hamuba
sult pogacsat, sem atyai aldast.

Utra kel, hogy sajat, (j otthonra talaljon. Vandorlasa olyan
metaforava valik, amely az emberi kitartast és elszantsagot
tukrozi. A konyvben Parry nem csupan egy farkas vandoratjat
mutatja be, hanem azt a belsd utat is, amely a személyes fej-
|6déshez vezet.

Sebes, a fiatal farkas elindul, hogy felfedezze a vilagot és
megtalalja az otthonat. Torténete nemcsak egy fizikai uta-
zast abrazol: jelleme is fejlodik az Gt soran. A szerzo kiemelt

S

figyelmet fordit arra, ahogyan féhdse személyisé-
gét alakitja a talélés vagya és a természet torveé-
nye. Sebes nemcsak a vadon veszélyeivel, hanem
az emberi beavatkozas hatasaival is szembesiil:
a keritések, az emberek altal felallitott hatarok
folyamatosan korlatozzak mozgasat és szabad-
sagat. Mindezek ellenére kitartéan halad elére, és
mikozben sajat falkajat keresve egyediil vandorol,
egy (j vilagot is felfedez, amelyet nemcsak a t3j
meg a természeti torvények formalnak, hanem az
ember is.

Parry finoman mutatja be a farkasok és em-
berek kozotti fesziiltségeket. A regényt olvasva
sokszor éreztem szorongast: gy csisztam bele
a farkas nézopontjaba, hogy észre sem vettem.
Sebes ugyanis Gtja soran bizony emberrel és em-
ber okozta gatakkal is talalkozik, amelyeket nem
tud értelmezni. Ha valamit értlink, akkor mar
nem féllink téle, tartja a mondas. Igen am, de ha
nem értjiik, és nem tudjuk, mihez kezdjtink vele,
akkor mit tehetiink? Az ember nem tudhatja, a
farkas hogyan gondolkodik, és 6 sem ért minket.
Példaul igy topreng Sebes, amikor egy keritéshez
érkezik: ,A hollom, aki szokds szerint eléttem replil,
mintha iilne a levegében. (...) Nem lebeg. Ul. A levegé
kozepén! Lassan kozelitek. A holloknak megvannak a
maguk triikkjei. De ahogy kozelebb érek, meglatom,
hogy egy vékony sziirke vonalon (il. Egyenes a vonal,
mint a sorok a mentafdldén, egyenes, mint a fekete
folyo.”

Annyit viszont megtanul, hogy a vonalon tdlra
nem szabad mennie, mert ott van az ember, aki
csak néz, és utana hangos puffanas kiséretében ol.
Az (tbol és az azon kozlekedd gyors vasdobozok-
bél is annyit ért meg, hogy nem érdemes megpro-
balni atmenni rajta, mert belehal. Sebes kiizdelme
avadonban egy(ttal a belsd kiizdelmet is jelképezi,
amelyet mindenkinek meg kell vivnia, amikor a sa-
jat helyét keresi a vilagban.
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A magyar kiadas kiilonlegessége, hogy dr. Molnar Csaba
etologus, aki korabban a kutyak viselkedését, pontosabban
akusztikus kommunikaciojat kutatta, szakmai lektorként ki-
sérte végig a forditast. Molnar kilon kiemeli a regény zsenialis
megoldasat: Parry farkasa Ggy hordoz emberi jegyeket, hogy
tudomanyos szempontb6l kozben farkas marad. Kiléndsen
fontosnak tartja, hogy a gyermekek és a sziilok realis képet
kapjanak a farkasokrol. amelyek az egyik legszocialisabb ku-
tyafélék. Egy, a Pagony Kiadd honlapjanak adott interjban igy
nyilatkozott: , Evszdzadok (taldn évezredek) 6ta Ggy szocializdlo-
dunk, hogy félniink kell a farkasoktdl, mert azok legfébb célja, hogy
embert dljenek. E hiedelem minden rossz oka: az elmilt évszdza-
dokban a farkasokat az eredendd gonosszal azonositottdk, emiatt
pedig nemhogy védték volna bket, de inkdbb a kiirtdsukat tartot-
tak kivanatosnak. A valésdgban viszont a farkas mindent megtesz,
hogy sohase taldlkozzon az emberrel.”

A regény célja, hogy lebontsa ezeket a tévhiteket, mikoz-
ben bemutatja a farkasok valédi, kifinomult tarsas viselkedé-
sét. Parry regénye egy olyan farkas szemszogébdl vezet be a
vadon vilagaba, amelynek teljesen Gjra kell tanulnia a tdlélést,
miutan elszakad falkajatol. Sebes karaktere nem baratko-
zik mas ragadozokkal, nem teszi le a ,vadaszosztonoket” — a
konyv mégis megmutatja érzéseit, tarsas kotddéseit, azt a
mély kapcsolatot is, amely a falka tagjai kozott kialakult.

A konyv nemcsak a magany és az otthonkeresés témajat
jarja kordl, hanem a természetvédelem fontossagat is kozve-
titi. Nem csupan mese, hanem hid koztiink és a vadallatok va-
l6saga kozott.

Az olvasok gyakran kérdezték az irondt, mi tortént Van-
dor eltlint testvérével, Meleggel. Ez a kérdés olyan mély ha-
tast gyakorolt ra, hogy Ggy dontott, a masik kis farkas is

ROSANNE PARRY

A vadlo, akit Felhonek hivtak

Kirbi Fagan rajzaival
Mesterhazi Monika forditasa
Abszolut Kényvek, 2019

Ha elolvastatok mar Parry farkasos regényét, akkor ez a
torténet nagyon ismerdsnek fog tinni. Ugyanaz a hangulat,
ugyanaz a szerkezet. Azzal a lIényegi kiilonbséggel, hogy mig
A farkas, akit Vandornak hivtak egy ragadozo életét mutatja be,
addig Felhd, bar vad, de prédaallat. Es a szerz& szépen parbe-
szédbe is allitja masik konyvével: a kis Felhé épphogy meg-
szliletik, futnia kell az életéért, hogy az (volték el ne kapjak:

megérdemel egy sajat torténetet. Az A Wolf Called
Fire (A farkas, akit Melegnek hivtak) ciml regény
Meleg torténetét meséli el, és 2024 februarjaban
jelent meg. Reméljuk, a magyar forditasra sem kell
mar sokat varni.

Az illusztraciokat Ménica Armifio készitette, aki
kulonos figyelmet forditott a farkasok testbeszée-
dének és viselkedésének abrazolasara. A vizualis
elemek nemcsak esztétikai élményt nydjtanak,
hanem segitik a kapcsolodast is a torténethez. A
fejezetek elolvasasa utan én is hosszasan idéztem
egy-egy képnél, és a képzeletemben életre keltek.

Parry regénye két legyet egy csapdsra: mikdzben
olyan konyvet olvashattok, amelybe nem alszotok
bele, rengeteget tanulhattok a farkasok viselkedési
mintairdl, evési szokasairdl, életmadjardl. Napjaink-
ban, amikor a klimavaltozas és az allatfajok kihalasa
egyre siirgetébb kérdéseket vet fel, elengedhetet-
len, hogy tiis jobban megismerjétek a természet to-
rékeny egyensulyat. Sebes vandorlasa soran nem-
csak azallatokkal, hanem a természetbe valo embe-
ri beavatkozas kovetkezményeivel is szembesuiliink.

Aregény ugyanis arra is ravilagit, hogy a termé-
szet mar nem érintetlen: az emberi tevékenység
hatasai mindenitt jelen vannak. Parry azt is meg-
mutatja, hogy a természet tiszteletével és védel-
mével még sokat tehetlink a vadallatokért.

A farkas, akit Vandornak hivtak olyan regény,
amely segit megérteni a magany és a tarsas kap-
csolatok bonyolultsagat, mikozben kdzelebb hozza
azokat a természet vilagahoz.

;j:‘-ﬂi:'. TZLANN) Py
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A VAPLO,
_,mr FELHONEK HivTak
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,Azon az elsé éjsza- s Y
kdn lehagyjuk az (ivolts-
ket. Masnap este is le-
hagyjuk bket. A kévetkezb
reggel Ujra megjelennek
az (voltok, és csbdoriink
megfordul és harcol.”

Rosanne Parry regénvei, A farkas, akit \/an-
dornak hivtak és A vadlo, akit Felh6nek hivtak
tehat nagyjabél kommunikalnak egymassal.
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Az egyikben egy farkas, a masikban egy vadlo kiizd az
életben maradasért, mikdzben a természet torvényei
mindkettdjiket ugyanigy fenyegetik.

Az ir6nd két parhuzamos vilagot mutat be, ahol a sze-
repl6k, bar kiilonboz6 helyzetekben, mégis hasonléan har-
colnak a talélésért. Mig Sebes, a farkas a ragadozd szerepét
tolti be, és az a célja, hogy a csapdaba ejtett préda élelem
legyen, addig Felh§ és csaladja a ragadozoktdl probal mene-
kdlni. Itt a csiko kiszolgaltatott Iény, és a csorda védelmére
tamaszkodva akar talélni. Amig az egyik kdnyvben a farkas-
nak drukkolunk, hogy elérje (ildozott aldozatat és élelem-
hez jusson, itt Felhdnek kivanjuk, hogy talélje a ragadozok

gs“-!'m lﬁw SIRI KoLu
igpLsB FELELEM | BF / Belsé
4 ’ féelelem

Forditotta: Bdaba Laura
Cerkabella Koényvkiado, 2023

Siri Kolu neve ismerdsen cseng-
het a skandinav irodalom kedvelGi
szamara, hiszen Finnorszag egyik
legismertebb gyermekkonyvirdja. 1972-ben sziiletett, és
nemcsak iréként, hanem dramaturgként és szinhazi ok-
tatoként is tevékenykedik. A nemzetkozi attorést a Mij
Banditaék (Me Rosvolat) cim( regényével érte el, amely
2010-ben elnyerte a rangos Finlandia Junior-dijat. A hu-
morral és kalanddal teli torténet a vilag szamos orszaga-
ban sikert aratott.

Siri Kolu munkassaga azonban nem all meg a gyerekiro-
dalomnal. Ujabb kényvei, kdztiik a BF / Belsd félelem cimi ifji-
sagi regény mélyebb témakat boncolgat. Idén a Hubby-dontd
konyvei kozé is bevalogattak, méltan. A konyv fesziiltséggel
és érzelmi kihivasokkal teli utazasra hivja olvasoéit, amely
a belsg félelmek legy6zésérdl szdl. Vagy a belsd fenevad
legy&zésérdl?

Mindharom konyv rendkiviil fontos lizenetet kozvetit
az olvaso szamara: a vadon és az emberi lélek kapcsola-
ta mélyebb, mint azt els6re gondolnank. Torténetek ezek,
amelyek az allatvilag és az ember kozotti hatarok elmos6-
dasat is vizsgaljak. A farkasok nemcsak vadallatok, hanem
azok a szimb6lumok is, amelyek az emberi kitartast, tal-
élést és szabadsagot jelképezik. A természet, a vad vilag
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tamadasait és elmenekiiljon. Mindkét torténet-
ben az 9sztonaok és a talélés iranti vagy a legfon-
tosabb mozgatérugo.

A vadlovak ménesének felépitése ellentétben
all a ragadozokéval. A cs6dor nem az élén, hanem
hatul helyezkedik el, védve a csorda legsebezhe-
tébb tagjait, mig az eldl haladé kancak és csikaik
szabadon legelészhetnek. Ez a felallas arra épit,
hogy a cs6dor barmilyen tamadasra vagy veszély-
re reagalni tudjon, mikdzben biztositja a csorda
biztonsagat, kilonosen a fiatalok védelmét.

.A Belso félelemben egy tinédzser szemszogén
keresztiil kbvethetjiik végig egy vilagjarvany hatdsa-
it. Megtapasztalhatjuk az elkiilénitést, kikozositést,
a masokkal szembeni félelmet és mindazt, hogy mi-
képp igyekszik alkalmazkodni egy 16 éves lany ezek-
hez a kortilményekhez” — olvashatjuk a moly.hu-n a
vollys nev(i felhasznal6 olvasoi értékelését.

Siri Kolu BF / Belsé félelem cim( regénye az em-
beri vadonban valé tdlélés kérdéseit vizsgalja, de egy
masik szemszogbdl: a belsd félelmekrdl szol és azok
hatasarol a mindennapi életiinkre. Vagy a belsd F-al-
latrél? Amely elont minket, ha nem uralkodunk ma-
gunkon? A bajkeverd énlinkrdl, amely bizonyos na-
pokon er6sebben dominal? Az F-szojaték végigkiséri
Kolu regényét, és sosem lehet pontosan eldonteni,
hogy mirdl is van szo. A regény fészereplgje, Pilvi
szembesll azzal, hogy nemcsak a csaladjatol elsza-
kitva kell boldogulnia egy olyan kdzdsségben, ahol
ember embernek farkasa, hanem sajat belsé démona-
ival is talalkozik. Siri Kolu torténete azt mutatja be,
hogy a legnagyobb kiizdelem gyakran nem a kiilsg
kornyezettel, hanem a sajat félelmeinkkel zajlik.

Sajatos, fantaziadds olvasmany, amely a
talélés mellett a belsd fejlédés fontossagat is
hangsulyozza.

nemcsak veszélyeket, hanem hatalmas szép-
séget is rejteget, amelyet meg kell tanulnunk
tisztelni és védeni.

A Belsd félelemben a rettegés és a batorsag, a
kiils6 és bels6 akadalyok kozotti kiilonbség adja
a torténet lényegét. Soha ne feledjétek: minden

nehézség mulando, hiszen semmi nem allando!
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Lathatatlan kalitka - avagy

a diszkriminacio

Erezted mar gy, hogy azért hagynak ki egy jatékbol vagy csoportfeladatbél, mert mas vagy? Fajdalmas ta-
pasztalat, amikor figyelmen kivil hagynak, elitélnek vagy kizarnak. Sokan nap mint nap tapasztaljak ezt, nem
azért, mert tettek volna valamit, hanem mert azok, akik. Ezt a jelenséget diszkriminacionak vagy hatranyos megkd-

[onboztetésnek nevezziik.

Hatranyos megkiilonboztetésrdl beszéllink, amikor valakivel azért bannak igazsagtalanul, mert kiilonbozik a
tobbiektdl. Ezeknek a kiilonbségeknek az alapja lehet borszin, szarmazas, vallas, nyelv, nem, akar az is, hogy kinek
mennyi pénze van. Néha ez konnyen észrevehetd, példaul, amikor valakinek beszélnak a kiilseje vagy a szarmazasa
miatt. Maskor nehezebb észrevenni, példaul, amikor valakit kevésbé tamogatnak a tanulasban, mert nem hisznek

a képességeiben.

A ,mi és 6k" gondolkodas veszélye

Egy tokéletes vilagban mindenki tisztelettel és kedvesen
banna egymassal. A valdsagban viszont gyakran hajlamosak
vagyunk az embereket csoportokra osztani: azok, akik hoz-
zank tartoznak (,mi"), illetve azok, akiket masnak latunk (,,0k").

Ez a megosztottsag apro lépésekkel kezdddik, példaul
olyan baratokat valasztunk, akik hasonl6ak hozzank, vagy
akik ugyanazon a nyelven beszélnek. Idével azonban a cso-
portok kozotti kiilonbségek egyre erésebbé valhatnak, fala-
kat emelhetnek, versengést és ellenségeskedést szithatnak.
Példaul jellemzd, hogy a kilonboz6 csoportok be akarjak
bizonyitani: 6k a jobbak valamiben, és nem fogadjak be egy
masik csoport tagjait. Az egyik legrosszabb érzés, amikor
szeretnénk valahova tartozni, de nem fogadnak be, mert kii-
[6nbozink valamiben.

Ahogy a legtobb tarsadalmi probléma, Ggy a diszkri-
minacid sem csak az emberek szintjén van jelen. A kire-
kesztés gyakran a tarsadalom intézményeiben, vagyis az
iskolaban, a munkahelyeken és a médiaban is megjelenik. A

Miért valasztjuk szét a vilagot

,mi"-re és ,0k"-re?

Amikor egy egész csoportrol azt gondoljuk, hogy tagjai
ugyanudgy viselkednek vagy ugyanolyanok, anélkil, hogy
megismernénk &ket, akkor elgitéletekben és sztereo-
tipiakban gondolkodunk. Ezek az altalanositasok gyakran
torténetekbdl, a filmekben vagy a kdzosségi médiaban la-
tottakbdl ismerések, vagy néha abbdl szarmaznak, amit
masok mondanak nekiink. Ez azért lehet veszélyes, mert

szabalyok, intézkedések és normak nem mindig
szandékosan, de gy alakitjak a vilagot, hogy bi-
zonyos csoportokat jobb szinben tiintetnek fel,
mint masokat, vagy kiilonbo6z6 tulajdonsagokat
kapcsolnak a kiilonb6z6 csoportokhoz.

Hatranyos megkiilonboztetés érhet
benniinket, ha azt mondjak, hogy:
e afidk mindig verekednek;
e alanyok hisztisek;
e tdl lanyos;
e tdlfids;
* amagyarok gorombak;
e aromak bajkeverok;
e aromanok lustak;
e stb.

Ezek a mondatok mind el6itéletek, és diszk-
riminaciohoz vezethetnek. Hallottatok mar
hasonlokat?

évtizedeken és -szazadokon at is fennmaradhat
egy-egy tévhit, amely negativ fényben tintet fel
embereket, csoportokat vagy tulajdonsagokat.
Erdélyben nem ritka, hogy a romanokra, ma-
gyarokra vagy romakra vonatkozo altalanosita-
soktdl hangos az utca. Az ilyen sztereotipiak sok
feszliltséget okoznak, és nagyon karosak, mert
nemcsak egyéneket, hanem egész k6zosségeket
is rossz fényben tiintetnek fel, megnehezitik az
egylttélést.
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Avalésag az, hogy minden ember mas, és a tapasztalata-
ikat, gondolataikat nem lehet csak a b&rsziniik, nemik vagy
szarmazasuk alapjan megitélni. A sztereotipiak hamis ellen-
téteket hoznak létre, és azt gondoljuk: a mas helyrél vagy
kultdrabél szarmazo emberek annyira kiilonboznek téliink,

Miért fontos valtoztatni?

Ha példaul valakit azért nem engednek be egy jaték-
ba, mert mas nemzetiségii vagy masként gondolkodik, az
nemcsak neki, hanem mindenkinek rossz. Minden ember

Hogyan valtoztathatunk?

A j6 hir az, hogy nem kell megragadnunk a ,mi és 6k" gon-
dolkodasmadban. Le lehet bontani ezeket a falakat, és hida-
kat épithetiink helyettlk. Az els& |épés: ne higgylink minden
sztereotipianak. Ha azt hallod, hogy valakirgl valami rosszat
mondanak, kérdezd meg magadtol: ,Vajon igaz?” A valasz
legtobbszor: nem.

Van valaki az osztalyodban vagy a szomszédsagodban,
aki kiilonbozik téled, masnak tlinik? Beszélj vele, érdekldd; a
hobbijairdl vagy a csaladi szokasaikrol — probalj meg tobbet
megtudni arrdl, mi teszi 6t egyedivé. Lehet, hogy tobb kozos
van bennetek, mint gondolnatok.

Lehet, hogy az {j gyerek a szomszédodban nem beszél
magyarul. Ahelyett, hogy elkerilnéd, probalj megtanitani
neki egy-két szot, vagy kérdezd meg, hogyan mond valamit
az 0 nyelvén. Az ilyen apro gesztusok segithetnek abban,
hogy Ggy érezziik, szivesen latnak és befogadnak.

Rengeteget tanulhatunk mas kultdrakrol, hagyomanyok-
rol és gondolkodasmodokrol, ha baratsaggal fordulunk masok

hogy nehéz vellk kozods szot talalni. Ha viszont
idét szanunk arra, hogy valéban megismerjiik
Gket, akkor meglatjuk, hogy sokkal tobb minden
kot 6ssze bennuinket, mint amennyi elvalaszt.

mas otletekkel, tehetségekkel és képességekkel
rendelkezik. Ha valakit kizarunk, akkor valami
fontosat is, amit 6 hozzaadhatott volna. Olyan
ez, mintha Ggy prébalnank focimeccset jatszani,
hogy a csapat fele a kispadon ul. Hogyan nyer-
hetnénk, ha nem kap mindenki lehetdséget a
jatékra?

Az emberek kozotti killonbségek, akar a szar-
mazasrol, a vallasrol, akar a nemrdél van szo6, nem
csokkentik valakinek a lehet&ségeit, hanem gaz-
dagithatjak kozosséglinket. Ha valakit hatranyos
helyzetbe hozunk, akkor sok mindentdl elestink,
amit az 6 kiilonlegességei, képességei és Otletei
hozhatnanak. Ha példaul a roma gyerekek nem
kapnak ugyanolyan mindségli oktatast, mint
masok, az nemcsak nekik art, hanem az egész
tarsadalomnak is. Ki tudja, milyen tehetségeket
veszitiink el, mert valaki nem kapott tisztessé-
ges esélyt?

felé. Egy Gj barat megismertethet minket a kedvenc
ételével, zenéjével vagy linnepeivel, és ezaltal gaz-
dagabba valik az életlink. Az ilyen tapasztalatok
egy soksziniibb, izgalmasabb életet eredményez-
hetnek, ahol mindannyian tanulunk egymastal.

Nemcsak szdérakoztato, hanem fontos is, hogy
egyutt dolgozzunk. Sok nagy problémat csak ko-
zdsen oldhatunk meg, ilyen példaul az éghajlat-
valtozas, a szegénység vagy a haborik. Ha min-
dent egyedul akarunk megoldani, lemaradunk
azokroél az otletekrdl, amelyek mas emberek fe-
jében vannak, és igy nem tudunk hatékonyan dol-
gozni a megoldasokon.

A diszkriminacio egy lathatatlan kalitka, amely
bezar minket. Ha mindannyian arra toreksziink,
hogy megértsiik és elfogadjuk egymast, sokkal
erdsebbek és Gsszetartébbak lesziink, és olyan
kozosséget alkothatunk, ahol mindenki egyenld
eséllyel élhet, fejlédhet, és hozzajarulhat a vilag
jobba tételéhez.

Két olyan id6szak van az évemben, amikor
alapos onvizsgalatot tartok: a tanév kezdete és
a naptari év vége. Szeptemberben leginkabb a
munkamat, a csoportjaimat és a szakmai célja-
imat tekintem at. Ranézhetek az el6z6 év sike-
reire és kudarcaira, elemezhetem a hozzaallaso-
mat, az 0j impulzusokat, amelyek értek, s ezek
fényében megtervezhetem a kovetkezg tanéve-
met. A naptari év végén pedig azért szeretek egy
kicsit lelassulni és elgondolkodni, mert ilyenkor,
habar az az érzetiink, hogy véget ért valami, vol-
taképp még ugyanannyiid6 van hatraa tanévbdl,
mint amennyi letelt. Igy ez az id8szak kiiléndsen
alkalmas arra, hogy alaposan megszemléljik,
milyen Gtemben haladunk a céljaink felé, illetve
min kell valtoztatnunk.

Ehhez lehet segitség az évrendezd flzet,
amelyet mar 2022-ben a Cimbora online feliile-
tén méltattam egy cikkben, s amelyet most is
ajanlok j6 szivvel. Onismereti kérdések mentén
dolgozza fel az elmdlt évedet, segit a lezaras-
ban, utana pedig konnyebb szivvel tervezhetsz
az elkdvetkezenddkre. irtam mar arrél is, hogyan
tlizzlink ki olyan Gjévi fogadalmakat, célokat,
amelyek akkor is tarthatok, ha telnek-mualnak a
honapok (ezt szintén a Cimbi online feliiletén talalod). Most
pedig arra gondoltam, legyen a januari témank a szokasok
beiktatasanak buktatdi és szépségei.

Mit neveziink szokasnak?

Ha koltSien szeretnénk megfogalmazni, azt mondhat-
nank, hogy a mindennapi élet rendezett folyamatait. Azo-
kat a kis, automatikus tetteinket, amelyek valamikor dontés
alapjan kertiltek elvégzésre, majd rendszeres ismétlés altal
kontroll nélkili, tudattalan cselekvéssé valtak. A szokasok
rendszere nem csupan a cselekvéseinket hatarozza meg, de
a hitrendszeriinket és a személyiségtinket is.

A 21 nap mitosza

Lehet, hallottal mar Maxwell Maltz 21 napos elméletérdl.
Eszerint akarmilyen célkitizésed is van, ha 21 napig végzed
azt, beéplil a szokasrendszeredbe. Maltz mint plasztikai se-
bész azt figyelte meg, betegeinek altalaban 21 napra volt
szikséglk, hogy 0j orrukat vagy szemoldokiiket megszok-
jak, s ebbdl azt a kovetkeztetést vonta le, hogy egy szokas

rogzlléséhez is ennyi idére van szlikség. Khm,
khm. Kicsit olyan érzésem volt ezt az okfejtést
olvasva, mint amikor nulla targyi tudassal akar
valaki egy feleltetésbdl jol kijonni, teszem azt, a
halmazallapot-valtozasokrol. Sejthetjik, hogy a
dolog ennél egy kicsit bonyolultabb, de hogy job-
ban megértsiik a szokasok kialakitasanak ne-
hézségeit és a sikerfaktort, nézziilk meg, hogy...

...mit mond errdl a bioldgia?

Egy (j szokas kialakitasakor agyunk
prefrontalis része aktivizalodik. Ez az agyteri-
let a célkitlizésekért és dontéshozatalért felel
(és rendszeres olvasoim tudhatjak, hogy erre
az agyterlletre kell hivatkozniuk, ha felel6tlen-
nek titulaljak 6ket, hiszen ez csak 21 éves korra
alakul ki teljesen). Amikor olyan dolgot csinalunk,
amelyet egyfajta jutalommal kapcsolunk osz-
sze, agyunk dopamint, egyfajta ingeriilet-atvivo
anyagot termel. Minél tobbszor ismétlddik a
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cselekvés, annal gyakoribb ,szokashurok” alakul ki, és annal
gyakrabban veszi at az iranyitast a bazalis ganglionoknak
nevezett agyi teriilet, igy valik voltaképpen automatikussa
a viselkedés.

Bizonyos tudomanyos kutatasban azt olvashatjuk: at-
lagosan 66 nap kell ahhoz, hogy egy (j viselkedés szokassa
valjon. Egy masik helyen ugyanezt 5 és 254 nap kozé teszik
(vettem a faradsagot és kiszamoltam: ennek 129,5 nap az
atlaga, ami 4,5 honap). Hat... j6 nagy a szoras azért a két ta-
nulmany kozott, nem? Hogyan lehetséges, hogy van olyan
szokas, amelynek rogziiléséhez szinte egy év kell, és van,
amelyik néhany nap alatt, szinte észrevétlenil kiszik be va-
laki mindennapjaiba?

Mitdl fligg a szokasok
kialakulasanak ideje?

Nagyon nem mindegy, hogy mi a célja a vizsgalt szokas-
nak. Ha az, hogy minden reggel ébredés utan egy pohar vizzel
indits, sokkal hamarabb fogod beiktatni a mindennapjaidba,
mint ha arrdl beszéllink, hogy heti haromszor szeretnél edze-
ni, s ezt szokasszinten szeretnéd beépiteni az életedbe. Ha
megvizsgaljuk, hogy miben kilonbozik a két szokas, rajohe-
tlnk, milyen bananhéjon csiszunk el, amikor szokasokat pro-
balunk kialakitani!

= A viselkedés dsszetettsége: este kikészited a pohar vizet,
reggel a telefonod utan rapillantasz, megiszod, kész, pipa.
Edzés: raveszed magad, Osszepakolsz, elmész, atoltdzdl,
edzel, zuhanyzol, hazamész. Lathato, hogy minél dsszetet-
tebb egy cselekvés, annal nehezebb szokassa alakitani, mert
annal tébb helyen kell a tudatos akaratodat alkalmaznod.

» [smétlések szama és gyakorisdga: ha a fenti példaval
szeretnénk folytatni, akkor a reggeli pohar viz, ugye, idea-
lis esetben minden reggel megivasra keriil, ergo mindennap
megerdsited magad, a szokasod, az eltokéltséged. Esetleg
elkezdheted érezni a pozitiv hatasait is, ami tovabbi kitartas-
ra sarkall. Az edzést sokkal konnyebb kihagyni egyszer, majd
meég egyszer, majd még egyszer — aki probalt mar rendszeres
testmozgast, tudja. Egyik nap faj a fejed vagy épp menstru-
alsz, esetleg tdl sok a tanulnivalod. Masnap mar sokkal ne-
hezebb lesz ravenned magad, hogy mégis elmenj, hiszen Ggy
vagy vele: ha egyszer kihagytad, nem olyan nagy gaz, ha még
egyszer kihagyod. Ugye?

= Egyéni motivacio: a motivacio hullamzik, vagyis nem na-
ponta érzel magadban azonos tetterdt. Ez teljesen normalis,
mégsem vehetd ki a képletbdl. Hiszen mig a reggeli pohar viz-
hez nincs szikség tdl nagy motivaciora, addig a heti harom
edzéshez mas, mélyebb és Gszintébb motivaciora van sziik-
séged, ha sikerre akarod vinni az elhatarozasodat.

= '\?\z/‘%”

A szokasok kialakitasanak
szakaszai

A 21 nap elmélete azért hibadzik, mert tdl
hamar ,d6l hatra” benne az ember. A szokasok
megszilardulasanak harom fazisa lehet, és ezek
a szakaszok emberenként és szokasonként is
kiilonbozd hosszlsaglak lehetnek. Kezdjik az
elején!

Meézeshetek: Az els6 szakasz elnevezése
igencsak talaldo szamomra. En magam kony-
nyen lelkesedem, s a lendiletem elég sokaig ki
szokott tartani. Mégis a legjobban azt a kezde-
ti langolast szeretem, amely valéban nagyon
kor, ha mar a szerelemmel hozzuk parhuzam-
ba, még nem latjuk mindig, mi lesz a nehézség,
hiszen minden vibral, lelkesen ébrediink, és az
apro sikerélmények az Gjdonsag erejével hat-
nak. Igen am, de ez csekély hatasfokd felhaj-
toerd, a komplexebb cselekvésekhez mélyebb
elkotelezddés kell.

Hétkoznapok: Epp Ggy, ahogy a hétvége hétfs-
re fordul, Ggy vész el a kezdeti lendiilet néha. Be-
kaszik a valo élet az ajto alatti résen. Hiaba tokél-
ted el magad, hogy kitartasz, ha torik, ha szakad,
ma épp tdl sok a hazi, vagy a kedved csapnivalo.
KibGvokat keresel, halogatsz, esetleg néha még
meg is feledkezel a célodral.

Val6sziniileg ez a legkritikusabb id6szak a cél-
jaid kialakitasaban. Tedd fel magadnak a kérdést:
miért dontottél a valtozas mellett? Mi miatt sze-
retnéd ezt a szokast beépiteni az életedbe? Mi-
lyen lennél egy év milva, ha kitartanal, s milyen
akkor, ha elvetnéd ezt a célkitlizésed? Az ezekre
a kérdésekre adott Gszinte valasz lehet, hogy (j
lenduletet tud adni.

A kialakult szokds: Ha az el6z6 fazisokon sike-
resen tdljutottal, talan arra dobbensz ra, hogy a
szokas, amelynek a kialakitasan eddig dolgoztal,
mar olyan magatol értetddd, mint a levegdvétel.
llyenkor mar nem okoz problémat, ha id6r6l idére
valami kdzbejon, ami miatt nem tudod elvégezni
példaul a heti haromszori edzést. Ha egy nehe-
zebb hét zuhan rad, szinte mar vagysz ra, hogy
visszatérhess a kis megszokasaidhoz. Gratulalok,
hiszen elmondhatod magadrol, hogy {j szokast
alakitottal kil
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Az urali bagoly

szeme

Mar hazafelé tartottunk a tlrar6l, a csapat egy része
faradtan |lépegetett, masok arrdl beszélgettek, hogy fagyi-
val vagy tditdvel fogjuk-e felfrissiteni magunkat az egész
napos forrosag utan, amikor az egyik lany ijedten, mar-mar
fajdalmasan felkialtott. Par méterre az osvénytdl, amelyen
haladtunk, a bokrok iranyaba mutatott, ahol sziirkésbarna
test latszott a fliben.

A nyar vége felé mar kezd szaradni és szirkésbarnava
szinezddni a gyep, igy néhanyan elsére nem is tudtuk meg-
kiilonboztetni a kornyezetétdl a ,valamit”, amire a lany ra-
mutatott. Aztan kozelebb mentiink, és lattuk: egy hatalmas
urali bagoly fekszik a fliben. A hatan pihent, mintha csak
aludna, kerek fejébdl szemei mereven bamultak a semmibe.
Nem élt.

A legtobben elcsodalkoztak, hogy milyen nagy testi
madarrol van sz6. Majdnem fél méter, szarnyainak feszta-
volsaga pedig meghaladja az egy métert. Erételjes karmai
befelé gorbiiltek, mintha szoritananak valamit, sarga csére

Ejjeli ragadozo, fészkeét, fiokdit erGteljesen
védi, akar az embert is megtamadja

y

Az elpusztult urdli bagoly

Sebesiilt
urali bagoly

pedig rikitdan viritott. Felénk eléggé elterjedt
fajnak szamit, és — mint a baglyok tobbsége —
éjszakai életmaodot folytat.

Tanakodni kezdtiink, hogy mi torténhetett
ezzel a pompas madarral. Tobb otlet is felme-
rult, hogy miként pusztulhatott el. Talan vere-
kedett egy masik allattal, vélték egyesek, vagy
megolték mas madarak, esetleg roka kaphatta
el. Oreg volt — allapitotta meg egy masik szakér-
t6 a csapatbél. Mivel nem tlint sebzettnek, harc
nyomai sem voltak lathatok a tollain, mas irany-
ba kezdtiink keresgélni. Es hamarosan rajottiink,
hogy a felvetett gondolatok kozil egyik sem volt
helyes. Megtalaltuk a legkézenfekvdbb valaszt:
aramités érte. Pontosan egy villanyvezeték
alatt, az oszlop kozelében talaltuk. Sajnos, nem
ritkak a hasonlé balesetek, mas madarfajokkal is
el6fordulnak.

Ez a csodaszép éjszakai pocokpusz-
titd nem volt annyira szerencsés, hogy
a baleset utan valaki még életben ta-
lalja és a madarmenhelyre vigye. Ott
pusztult el, ahol élt, vadaszott...

A fagyizas alatt is ez volt a f& be-
szédtéma, ami nem lepett meg, hiszen
ilven kozelrdl urali baglyot szemlélni a
természetben nem tdl gyakran adatik
meg, a gyakorlott tarazoknak sem.
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Nem csalas, nem amitas, holgyeim és uraim, kedves, okos,
féligmeddig dijaktarsak: ez a 150-dik levél. Ha erre se kapok
osztondijat, akkor semmire. 450 lejt kapnak ojanok, akik éle-
tikbe egy levelet sem irtak, de a médigjuk 9,50 felett van s
nekem azzal dobja szembe a titkarnd az 6sztondijas kérése-
met, hogy tanuljak. Nem is csodalkozok, hogy apuci felrugta
mérgébe a Mikulasviragot az igazgatoi irodaba. O vitte, 6 riig-
ta fel! Bravo, Apuci!

De nem ez a lényeg, hanem hogy teljesilt tata nagy alma.
Tuggyatok, tatam még régimadi egykicsit, szokott inni, ha
tnnep van. Hasvétkor, karacsonykor, szilinapokon, név-
napokon, pénteken. Vagy ha nyer az OSK, vagy ha kikap az
OSK, ha gy6z Szereda, ha kikap Szereda, s mikor jatszodnak a
magyarok. S kedden, szombaton, mikor van a csempionszlig,
széval iinnepnapokon. Es olyankor énekel. Nem szépen, de
johangosan. Aszt énekeli leginkabb, hogy ha maj deccer sokk
pénze mlesz fellilokka repiil6re... Eztet orokké énekeli, mama
mérgelddik, de Ggyis.

\"eVELS GIARITOL

S mivel a Zangyalka mindenkit egyforman
szeret, tata kapott téle egy repll6jegyet. Bras-
sobol indultak, Budapestre érkeztek. Mamaval.
Persze az, hogy énekeli, nem jelenti, hogy Ggyis
gondolja, ezért nem akart menni. De aztan vala-
hogy rabeszélték apuciék, s elmentek Pestre.

A macskat nem, de a kutyat magaval akarta
vinni, végll nem vitte. A teheneket a szomszédra
bizta, a lovakat is. A tyikok Ggyse tojnak télen, de
azert nekik is a szomszéd adott szemet.

Azota egyfojtaba mesél. Nincs is annyi épllet
szerintem, mindahanyat meglatogattak. Persze,
voltak a Parlamentbe, s megnézték a Szent Istvan
bazilikat, s a Halaszbastyan is voltak, a Lanchidon
s ilyenek. Aszt mondta, hogy ez volt életében a
legemlékezeteseb élmény, foleg mert a replldn
végig fogta a kezét egy fiatal stliardesz, mert lat-
ta, hogy tata fél, s mind azt mondja, hogy alljanak
meg, mert le akar szallni. Végtl csak Ferihegyen
szalltak le, de ment veliik a szt{iardesz is, mert
tata nem akarta elengedni a kezét. Nincs veszé-
lyesebb dolog, mint a félelem, mondta mama s, s
6 is megfogta tata kezét. igy fedezték fel harman
Budapestet. Tata videjozott, mamaszerepeltelés
hatra, sa sztiardesz ment veliik. Musz3j volt neki,
tata keze erGs.

Ez vot hat a 150-dik levelem!

Ejjen a csengd, éjjen a hoszii sziinet!

g e e

250 éve sziletett Brunszvik Teréz

Brunszvik Teréz magyar grofnd, az elsé magyarorsza-
gi 6vodak (korabeli neviikon kisdedovok) megalapitoja, a
magyar pedagogia egyik legnagyobb hatasa Gttdrdje Po-
zsonyban sziiletett 1775. jilius 27-én. (...) Edesapjat, ifjabb
Brunswick Antalt ebben az évben emelte grofi méltosagra
Maria Terézia kiralynd. 18 éves volt, amikor a csalad elvesz-
tette az édesapat, akinek az 1790-91-es pozsonyi orszag-
gylilés elé beterjesztett utolsd torvénytervezete a magyar
nyelv{, nemzeti szellem{ lanynevelés érdekében allami le-
anyiskolak megszervezését iranyozta eld. A tervezet elfoga-
dasra kerllt, azonban Brunswick Antal halalaval nem maradt
végrehajtoja. Teréz egyik higa, Jozefin 1808-ban négy gyer-
mekkel maradt 6zvegyen, ekkor a legid6sebb n&vér vallalta
magara a feladatot, hogy megfeleld neveltetési lehetéséget
keres hlga gyermekeinek.

Eurdpai utazasai soran Svajcban talalkozott a nagynevi
pedagogussal, Johann Heinrich Pestalozzival. A humanus ne-
velést partold tanaival megismerkedve Teréz magara vallalta
modszertana kozép-eurdpai meghonositasat. A modszert
higa gyermekeinek nevelése kozben tanulmanyozhatta.

1828-ban alapitotta meg sajat vagyonabdl Angyalkert
néven elsd intézetét Budan. A 19. szazad elején a Habsburg
Birodalom teriiletén sehol sem forditottak kiilondsebb fi-
gyelmet a 6-7 évesnél fiatalabb gyermekek tudatos nevelé-
sére, Pestalozzi és Brunszvik azonban e korszakot tartotta
a legfontosabbnak. Az 6voda elsddleges feladatanak az er-
kolcsi nevelést tekintette, azonban Brunszvik intézeteiben
elemi szintl oktatas is folyt. 1828-ban ipariskolat hozott
létre leanyoknak, majd 1829-ben a cselédlanyok nevelésére

is intézetet alapitott, hogy a kisdedovokbdl ki-
kertlve a gyermekek szakmat is elkezdhessenek
tanulni. 1836-ra mar 14 kisdedovot miikodtetett
orszagszerte.

A reformkortal fontos tarsra talalt immar fel-
no6tt unokahdgaban, Teleki Blankaban (haga, Ka-
rolina és Teleki Imre leanyaban), aki az 6 hatasara
valasztotta a leanynevelést hivatasaul. Halalaig
80-ra nétt az elvei szerint mikodd dvodak sza-
ma Magyarorszagon. Habar sajat gyermekei nem
sziilettek, ,minden gyermek anyjanak” nevezik
gyakran mais. (A Mdlt-kor térténelmi portal nyoman)

KIRAKOS

Helyezd el az alabb megadott szavakat, be-
tlicsoportokat a haléban. Megfejtésiil (a kiemelt
sorokban) a Brunszvik Teréz életér6l sz6l6 ifji-
sagi regény cimét és szerzdjének nevét kapod.

Kétbetiisek: AK, EO, IA, KY, PE, RM, TD, ZG

Harombetiisek: ABO, AEC, CMY, IDI, IME, MIA,
PAA, PIK

Négybetiisek: ARAM, ARPI, BEAN (angol bab),
COPF, HAVI, IGEZ, NERC, PAGE
(angol oldal/lap)

Otbetiisek: APACS, EREDO, GLEDA, KACER,
KEREK, KOROG, MERRE, NAOMI, NEVES,
PILAF, SZIRT, TROMF

Tizbet{isek: DEHIDRATAL, LEFAGYASZT

A decemberi rejtvények megfejtése:

Szokeresd
Adventi varakozas: Domotor Tekla

Skandi

Kovacs Andras Ferenc karacsonyi verssorai
a haléban:

.Fagyos éj, folborult betlehem, karacsony:
Csillagfény Marian, gyermeken, tar acson.
Mint lassq, jatszi lang, megrebben a Iélek:
Leng a sugarszilank, pelyhekben az ének.”

=R -



.A korai nevelés a legfontosabb...” - az idézet folytatasa a haldban
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Cimbi keptara

VETRO-BODONI BARNABAS

En lwamura

Még mindig almodom
(Still Dreaming)

2021, bronz és patina
40,6 x 36,8 x 36,8 cm

A nevem, En azt jelenti, hogy »tavolsag«. A sziileim azért adtak ezt a ne-

vet, mert azt remélték, messzire megyek, és elutazom, hogy sajat szememmel

lassam a dolgokat. Azt akartak, hogy sajat tapasztalatokat szerezzek. Nagyon

tetszik a nevem. Filozéfiam a »Ma«-n, a japan térfogalmon alapul. A »Ma« ta-

volsagot, pillanatot, teret, kapcsolatot és még sok mast jelent. Az emberek fo-

lyamatosan kiilonbozd »Ma«-t latnak és mérnek maguk és masok kozott, és

egy kényelmes »Ma« megtalalasa emberek vagy helyek kozott adott pillanatban

konkrét kapcsolatokat hozhat Iétre. Munkammal egy ilyen talalkozast kivanok

megteremteni, és lehetdséget biztositani arra, hogy a nézdk a térbe vald belépés

réven felismerjék a »Ma«-t."

En Iwamura



PEW MEU

El6fizetési dij: 30 lej
(a 2024—-25-0s tanévre)

A Cimbora ara nem elofizetoknek:
4 lej / lapszam.

= keresd az iskolai terjesztonél

= érdeklddj a 0752 062 885-ds telefonszamon
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= irj a cimboramail@gmail.com cimre
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