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KaLl AGNES

A farkasfalka

Ida erds fesziilést érzett a hasaban. Tompa, mély likte-
tést. Tudta, hogy ezt a vérzés koveti. Bar sok reklamban la-
tott mar vérz6 noket, lanyokat, és az anyukaja is tobbszor
elmagyarazta, mit kell csinalni ilyenkor, rettegett az egésztol.
Mi torténik, ha valaki észreveszi? Ha atazik a betét, és atiit a
nadragjan? VVagy ha rajonnek a pattanasaibdl, a tekintetébdl,
a jarasabdl arra, hogy vele most ez torténik? Ha kikacagjak
és 0sszesUgnak a hata mogott? Mi torténik, ha rajtakapjak,
hogy megjott a menzesze?

Takardéja ala bdjt, térdét egészen mellkasaig hizva, mag-
zatpozban probalt elbdjni a vilag eldl. Egyszer csak egy hang-
ra lett figyelmes. A hang benne szélalt meg, mélyen, a hasa
alatt. A teste beszélt. Morgott, mint egy farkas, aki nem azért
morog, mert haragszik, hanem azért, mert ébren van.

— Eddig még sosem hallottalak — szélalt meg Ida csodal-
kozva, és a hasara rakta a kezét.

— Pedig mindig itt voltam. Csak nem kellett ram figyelned.

Ida dsszegornyedt. A fajdalom tompa volt. Nem hasonli-
tott semmire, amit sértlésnek lehetne nevezni.

Kali Agnes 1996-ban szUIetetE
n, kolté, dramaturg: Els6
| jelent meg 2018-ban, a
It angyalok 2023-ban.

Sepsiszentgyérgyé
verseskétete Opia cimme
mdsodik, a Megvaku

—Nem, nem sérltél meg — szolalt meg a farkas.

— Akkor mi ez?

— Jel. Ritmus. Minden honapban kozelebb jo-
vok. llyenkor nem tudsz elhallgattatni.

— Nem is akarlak. Csak nem tudom, mit is
kezdhetnék veled.

— Nem kell kezdened velem semmit. Csak vedd
tudomasul, hogy létezem. Es hogy téged nem kell
megszeliditeni.

Idat erdvel toltotte el a gondolat, hogy nem
kell szelidilnie. A Itktetés er6sebb lett. A mell-
kasaban is érezte, a torkaban is. Elképzelte, hogy
a hasaban egy vulkan van. Nem robban fel. Nem
pusztit. Csak meleg. Mélyen mozog benne valami.

— Miért pont ilyenkor jossz el6?

— Mert ilyenkor kozelebb van a tiiz.

Idanak eszébe jutott, amit egyszer hallott: hogy
avérben vas van. Es a vas csillagokbél sziiletett.

— Akkor bennem csillagok vannak?

— Amikor ezt a fajdalmas liiktetést érzed, ben-
ned cikaznak.

Behunyta a szemét. Erezte a liiktetést. Mintha
apro szikrak futnanak végig rajta, csonttdl csontig.

Nem volt gyenge, nem sebestlt meg. Mozgott
benne valami régi és pontos.

Minél jobban figyelt a farkasra, annal jobban
megértette, hogy annak hangja az 6vé. Hogy a
morgas nem mas, mint 6sztonos jelzés a testétdl.
Es hogy a teste tudja, mi a j6 neki. Bekopogott az
anyukaja szobajanak ajtajan, és bejelentette, hogy
nem megy ma iskolaba. Pihennie kell.

— A pihenés nem lustasag, hanem a tested bdl-
csessége. Pont, mint a vulkan. Amikor csendes,
akkor gy(ijt erét — visszhangzottak Idaban a farkas
mondatai. Bliszke volt magara, hogy érzi sajat ha-
tarait. A farkas hangja mar az 6 hangja, és minden
honapban emlékeztetni fogja Idat arra, hogy a tes-
te nem kér bocsanatot azért, hogy él.

A napot leginkabb az agyaban toltotte. Malnalevélteat ivott
sok mézzel, Patti Smithet hallgatott, &s Nemes Nagy Agnes-
verseket olvasott. J6 érzéssel toltotte el, hogy erés nékkel és
puha parnakkal veheti korbe magat. Tudta: a farkas azért ér-
kezett, hogy rendbe tegyen benne valamit. Hogy a fajdalom,
amit érez, nem biintetés. Tudta, hogy ha legkdzelebb a vilag tdl
kozel hajol hozz3, ha tdl sokat var el téle, vagy ha hangosan ki-
kacagja, akkor sem tudja elhallgattatni benne a morgast. Hogy
ezt a morgast nem kell megszeliditeni, ez a morgas védi 6t.

Masnap mar sokkal kdnnyebb volt. A fajdalom enyhdilt, és
tébb volt az energidja is. Ahogy iskolaba indult, olyan érzése
tamadt, mintha mindent sokkal intenzivebben érezne. A levegd
frissebbnek és hidegebbnek tiint, a cipdje alatt hangosabban
ropogtak a kavicsok. Combjai kozott még ott Iliktetett a meleg
voros vulkan és a csillagcikazas.

Az udvarra érve megpillantotta osztalytarsat, Pannit. Fur-
csan allt, zavarban volt, blazat prébalta minél nagyobbra ny(j-
tani, hogy eltakarhassa magat vele. Ida gyomra 6sszerandult.
Nem a fajdalomtél, hanem mert felismert valamit, tudta, mi
torténik. Kedvesen kdszontotte Pannit, és a lany mogé allt, el-
takarva a nadragjat. Halkan kérdezte téle.

— Ataztar

Panni nem nézett Idara, csak félénken bélintott egyet. Pont
Ggy, mint valaki, aki lathatatlanna akar valni.

— Latszik? Maradj mogottem, kérlek — suttogta.

Ida nem nézett oda. Elmosolyodott, levette a derekara ko-
tott puldvert, és odaadta Panninak.

— Gyere velem. Ha szeretnéd, ezt kdsd magadra. Nekem is
megjott.

— Tényleg?

— Tényleg.

Ida érezte, hogy a farkas mar nincs egyediil. Ketten indul-
tak a mosdo felé, egymas mellett, emelt f6vel haladtak végig
a folyoson.

A mosdoban Ida el6vette a betétet a taskajabol. Nem rej-
tette a tenyere ala.

— Csak velem torténhet ilyen. Mindig pont rosszkor jon meg
— mondta Panni.

— Ez nem rosszkor jon. Ez csak jon — mondta Ida, és nagyot
kacagtak.

— Amikor megjon, mindig olyan, mintha valami belll diihds
lenne.

— Nem diihds — mondta Ida —, csak ébren van.

A farkas mar nem morgott. Nem is kellett. A jelenléte ki-
toltotte Ida mellkasat. A két lany az osszes sziinetet egyltt
toltotte. Es Ida a nap végére megértett valamit. A farkas min-
den lanyban ott van. Es ha a farkasok falkaban lehetnek, a
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morgasbol nem félelem lesz, hanem dal. Nem tivol-
tés, nem tamadas, hanem tudas. Hogy a vulkan
nem pusztit mindennap, csak emlékeztet a benne
lévd erre. Hogy a csillagok nem kérnek engedélyt,
hogy felrobbanjanak, hanem fénnyé valnak. Erzete
avasat a vérében. Az &si anyagot.

Panni, ahogy Ida mellett sétalt, tudta, hogy
legkdzelebb 6 sem fog elbijni. Es ha valaki kineve-
ti, suttog a hata mogott, vagy lathatatlanna akarja
tenni, nem fog egyediil maradni. Mert ahol két far-
kas morog, ott mar falka van.

A tanérak végén a két lany az osztalyteremben
maradt. Megvartak, hogy mindenki elmenjen, ki-
valasztottak a kedvenc idézetiiket a Nemes Nagy
Agnes-kétetbdl, és felirtak a tablara:

En szeretem az anyagot,

s gyakran gondolok csontjaimra.
Az ér, mely liktet nyakamon,

az eleven vért kénnyen ontja.

A léttel kiiszkodém naponta,

de gy6zi j6 tiidém s szivem,

a hajam béséges kibontva,

s hogy megritkul, még nem hiszem.

A4

racioi

Kusztos Jalia illuszt
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HORVATH BENJI

Koltd, mifordito, szerkesztd, slammer, énekes. 1988-
ban szilletett Marosvasarhelyen. Legutobbi, otodik ver-
seskotete, az Emlékmii a jovének 2022-ben jelent meg a bu-

dapesti Jelenkor Kiadénal.

beri lapszamunktol kdzdljik folytatasokban.

Damian és a csillagok tanca (21.) e, B

Az atkelés ritusai

Amikor Aniya kilép az Id6 Gydirdi kozdl, ott varja anyja, Ina
Sanchez és Elena, a ktulumokus. Az anyjanak potyognak a
konnyei. Elena tatott szajjal, tagra nyitott szemmel bamul ra,
egy kicsit mintha remegne is.

Megoleli anyjat, hosszi masodpercekig tartjak igy egy-
mast, nem szolalnak meg. Aniya érzi, hogy az anyja mindent
tud, mindent, ami az évek soran elmondatlan maradt, és
mindent, amit elmondott a maganyban 6nmaganak, a fo-
lyoknak, faknak, a mozgd holdkéregnek. Es érzi, hogy azzal
az oleléssel megosztanak olyan dolgokat is egymassal, ame-
lyekre nincsenek szavak. Az anyja rogton tudja, hogy kicsoda
a lanya, talan mar azel6tt tudta, hogy belépett volna a gyl-
rdn. S6t, talan mar akkor tudta, amikor a hasaban hordozta
6t. Mert egy anya mindent érez abbdl a lélekbdl, amelynek
testet ad az 6 testébdl. Ha nem is érti, de biztosan tudja.

Nem engedik el a kezlket, hosszan flirkészik egymas ar-
cat. Az anya mosolyaval mintha bélintana. Egy id6é utan azt
mondja:

— Amikor el6szor a karjaimba adtak, nehéz voltal, mint
egy szikla, lanyom. Nagyon féltem, hogy nem tudlak megtar-
tani, hogy nem vagyok elég er6s hozza. De megtartottalak.
Es kitoltotted az életemet. Kitdltotted az életiinket.

— Teis az enyémet, anya. Most is. Mindig mellettem vagy.

Volt egy masik élet, sok-sok évezreddel ezel6tt, amikor
Ina Sanchez Gtja talalkozott a Nagini Gtjaval. Aniya tisztan
emlékszik ra. Nem tudta magarol abban az életben, hogy 6
Nagini, a Haromszem(i Kigyd. Nem tudott semmi ilyesmirdl,
masféle neveket suttogtak, masféle istenek voltak abban
a vilagban. Hatalmas haragot hordozott magaban abban
az életben, egyaltalan nem volt j6 ember, és nagyon el volt
veszve. Egyszer megolt egy fontos embert, és fejvadaszo-
kat kiildtek ra. Sorra, egyenként sikerlilt végeznie (ildozdivel,
de halalos sebeket kapott. Osszeesett, és varta a megérde-
melt végzetet. Valamiféle poklot. Ina Sanchez egy gyogyito
volt, aki megtalalta Naginit az erdében, vérbe fagyva, mdr
csokolozni kezdett a Halallal — igy mondta akkor Ina, a gyogyi-
to, akinek mas neve volt abban az életben, és nem az anyja

S

elolvashatod
jtt:

volt. Hetekig apolta 6t. Amikor fizikailag felépdilt,
Nagini maradni akart. Segiteni akart a gyogyito-
nak, és tanulni téle. A hetekbdl honapok, aztan
évek lettek, és ez a gyogyito, akinek akkor mas
neve volt, és még nem az anyja volt, végil nem
csak a testét gyogyitotta meg, hanem a lelkét is
kinyitotta. Nagini is gyogyito lett, és megértette,
hogy hatalma van, amiért felel6sséget kell val-
lalnia, és bar azel6tt abban az életben megbo-
csathatatlan dolgokat kovetett el, és nem tudja
jovatenni azokat, a megmaradt idejét aldozhatja
arra, hogy segit a raszoruloknak, ezaltal segitve
magan is. Hossz( évekig éltek igy az erdben,
és titokban jartak hozzajuk a kornyezd telepiilé-
sek gyanakvo tekintet(i asszonvyai, félénk férfiai,
mindenféle nyavalyaikkal, amikkel a varosi or-
vosok nem tudtak mit kezdeni. Amikor eljottek
értiik a plspok katonai, a gyogyitd megsejtette,
és idejében elkildte Naginit a hegyekbe, hogy bo-
gyokat szedjen. A gyogyitot gonosz boszorkany-
nak nevezték, satanfajzatnak és paraznanak,
és tanlskodtak ellene azok az emberek, akiket
meggyogyitott, hogy 6k bizony lattak: a Satan-
nal cimboral. Aznap este maglyat raktak, odako-
tozték hozza, itéletet mondott felette a plispok,
és meggyUjtottak a hsabokat. Nagini megérezte,
hogy baj van. Ahogy jott lefelé a dombon, meg-
latta a maglyat, és hallotta tanitéjanak és gyogyi-
tojanak fajdalmas tvoltését, Gjra felébredt benne
a régi harag, és hatalmas erdvel tort eld. Késébb
nem emlékezett ra, hogy mi tortént, de arra tért
magahoz, hogy az egész varos ég. Olyasmiket
meséltek késébb az emberek, hogy egyszer csak
a dombok iranyabdl villamcsapas érte a maglyat
és a boszorkanyt, és felrobbant a maglya, és min-
den tlizbe borult, szempillantas alatt porra égett
a puspok, a katonak, a birak, a témeg egy része,

ows.

és a langok nagyon hamar elterjedtek az egész varosban.
Olyasmiket mondtak, hogy ez is azt bizonyitja, hogy az
ordog segitette a vén boszorkat. Nagini akkor, abban az
életben elmenekiilt arrél a helyrdl, messzi foldre ment, a
sivatagba, és a beduinok kozott élte le maradék éveit.

Egy masik életben haborikat harcoltak végig egymas
mellett, maskor koronas cinegeként ropdostek a Himala-
ja hegységben, maskor messzi vilagok furcsa lényeiként
talalkoztak, olykor el is mentek egymas mellett, és soha
nem lattak egymast tobbé abban az életiikben. Aniya
most tisztan emlékszik mindegyikre. Es arra is, amikor
szellemként, arnyként éltek, anyagként, sotét anyagként,
halozatkéent, gombaként, faként, bolygoként, csillagként,
fekete lyukként és részecskékként, molekulakként, de
valahogy el6bb-utdobb, ha nem az egyik életben, akkor a
masikban egymas Gtjaba keriiltek, és dsszefonddott a
sorsuk.

— Mennem kell, édes Aniyam. Es neked is menned kell
— mondja Ina Sanchez, letorli lanya konnyeit, és homlokon
csokolja. Még egyszer megolelik egymast, aztan elenge-
dik egymas kezét, és Ina Sanchez visszamegy az arnyak
kdzé. Aniya Elenara néz.

A kis ktulumokus félénken pillant fel ra. Latszik, hogy
teljesen zavarban van, nagyokat pislog kisérteties szeme-
ivel, aprocska kezével mellszdrzetét vakargatja.

— Hat te mitdl vagy igy megilletédve? — kérdezi Aniya. Ele-
na zavartan hadarni kezd, kis kezével hadonaszva gesztikulal:

— Viccelsz? Hat kapok egy cuki lanyt, akiad nekem egy cuki
nevet, és biiszkén csinalom a dolgomat, hogy életemben el6-
sz0Or én is valakit végigvezethetek a Hold Csarnokan, éneklem
a kis énekem, és drukkolok ennek a cuki lanynak, erre meg
kijon a lany az |d6 Gydirdi kozll, és hat kiderdl, hogy ez a cuki
lany valgéjaban nem mas, mint a galaxis anyja, az istenndk
istenngje, maga a rettenetes Nagini, a Haromszem Kigyo,
a csillagok tanca, az 6skaosz és az ésrend egy személyben.
Hat ne haragudj, ha mindjart bepisilek az izgalomtdl... te jo
mindenség...!

— Adj egy pacsit, Elena.

- Egy mit?

Aniya leguggol a ktulumokus mellg, és felemeli a tenyerét.

- Egy pacsit.

Elena nézi zavartan, aztan hirtelen kurjant egyet, és be-
lecsapja tenyerét Aniya tenyerébe. Ahogy dsszelitddik a két
tenyér, Elenanak még tagabbra nyilik a szeme, és nagy rikol-
tassal hatrabukfencezik, majd hanyatt fekve elteril a foldon.
Egy masodperccel késébb felemeli fejét, és azt kérdezi:

- Még élek?

Erre mindketten felszabadult, hangos nevetésben tornek ki.

*

Amikor kilepnek a Labirintusbdl, Aniya egy kicsit csalo-
dott, hogy nem latja ott sem az apjat, sem a Hold6rség tobbi
tagjat. Aztan észreveszi, hogy nem ugyanott jottek ki, ahol

bementek, valosziniileg senki nem tudja, hogy hol
kopi ki a Labirintus azt, aki bejarta a Hold Csar-
nokat. De a ktulumokusok tudjak, és Luigi kutya
is ott van veliik, boldog vakkantasokkal Gdvozli
gazdajat. A mokusok kurjantanak, Elena is kur-
jant, Aniya is kurjant. Aniya észreveszi, hogy érti
a nyelviiket, amikor Elena hadonaszva magyaraz-
za tarsainak, hogy miféle csodakban volt része.
Luigira néz, és a szemébdl olvas. Azt érzi, hogy
tele van a szive, és mindjart megszakad.

Még van ott valaki veliik. Erzi a jelenlétét.
Megfordul. Ott Ul egy kovon Szibill, a vak imaya.

— Aru Aru bora nuha, Nagini — szdlitja meg. A
mokusok elhallgatnak, nagy szemekkel figyelnek.
Luigi odamegy az imayahoz, és lefekszik a labai
elé. Aniya lell a mellette 1évg kére.

— Aru Aru bora nuha, Szibill - mondja. — Erzem
a fajdalmadat. Beszél;.

— Sajnalom, draga lanyom. Nincs sok iddnk.
Jon a habord. Fogd a szeretteidet, é&s hagyjatok el
Hyat. Majd eljon az id6, hogy Gjra hazatérhettek,
de most menni kell.

Aniya érzi, hogy az imaya nem mond el neki
mindent.

— Tudom, hogy segiteni akarsz, imaya -
mondja —, és kdszonom, de nem fogok megfuta-
modni. Azért vagyok most itt, hogy megvédjem

az enyéimet.
K ’

(folytatjuk)

Gzdsi Gyopar illusztrdciéja
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Az orszagut poraban a sziirke szamarak
kereszttel hatuk sz6rén a szlirke szamarak
patajuk alol folszall a por szép lepedd

szital a por fehéren ragyog a lepedd

ragyog lebeg és folszall alul a szamarak
atlépnek at a koron a szlirke szamarak
letérnek le az Gtrol elgjik all a fd

a szajuk elé ugrik a kovérhusu fd

mosollyal a mezdben a szlirke szamarak
mennek kik mindent tudnak mennek a szamarak
eléjik all a forras folugrik nyelvikig

folugrik és kinalja hiisitd gyongyeit

fejlket lassan razzak a szlrke szamarak

Ok Krisztus anyjat vitték nem érzik szomjukat
mennek napon esében a por szép lepedd

a sar sotét az ég kék a fli zold lepedd

(1947)

Mindenki ismeri Kormos Istvan szimpatikus allathését,
Vackort, de a fenti vers irasakor fiatal, 24 éves szerz8 sza-
marai szamomra legalabb annyira kedvesek, mint a ,piszén
pisze kolyokmackd". Végtelenil optimista vers a Kereszttel
hdtuk sz6rén, s ez a bizakodas olyan magatol értetédd termé-
szetességgel sugarzik a szovegbdl, hogy nekem is csak har-
madik olvasasra tlnt fel: rimhelyzetben ugyanazok a szavak
ismétlédnek (szamarak/szamarak, lepedd/lepedd stb.).

.Aki nem hiszi, jarjon utana” — olvassuk a magyar nép-
mesék végén. Jarjunk utana mi is, hogy tényleg van-e ke-
reszt a szlrke szamarak hatan. Latogassunk el egy sza-
marfarmra, vagy Usslk be a keresdbe a ,kereszthordoz6
szamarak"-at, s rogton latni fogjuk, hogy igenis ott van az a
bizonyos kereszt a csacsik hatan. S6t, azt is megtudhatjuk,
hogy a legendak szerint azért van kereszt a szamar hatan,
mert ez az allat hordozta Jézust, amikor viragvasarnap be-
vonult Jeruzsalembe. Ez a jel a szamar aldozatos szolgala-
tanak és a Megvaltd szenvedésének szimboluma, amelyet a
szamar halabol orokre megkapott, emlékeztetve az embe-
reket erre az eseményre.

Igen am, de Kormos versében nem Jézus, hanem az anyja
Ul a szamarak hatan (,6k Krisztus anyjat vitték nem érzik
szomjukat”). Fontos ez a kiilonbség? Egyaltalan nem! Hiszen
a Szlizanya még véletlendl sem Mariaként, hanem ,Krisztus
anyjaként” szerepel a versben. Nem beszélve arrél, hogy

8 ~—
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Szirak Sara felvétele
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— Lukacs evangéliuma szerint — Maria is tiszta-
ban volt az elkovetkezenddkkel: ahogy Akhille-
usz anyja, Thetisz is tudta, hogy a fia fiatalon fog
meghalni (,életed oly rovid, és sok id6d nincs” —
olvassuk az /lidsz els6 énekében), Ggy Marianak
is megjosolja Simeon, hogy mire szamithat: ,a te
lelkedet tor jarja at”.

Es mégis, a felsorolt szomorisagok ellenére
is optimista vers Kormos alkotasa! Nem szamar-
csorda kéborol a mez6kon, hanem mindentudo
szamarak (,mosollyal a mezében a sziirke sza-
marak / mennek kik mindent tudnak mennek a
szamarak”): jarniuk kell a vilagot, nekik kereszt
van a hatuk szérén, nekik hivatasuk van, terjesz-
tenitik kell az 6rémhirt, hogy van megvaltas...

Nagyon kell nekem Kormos verse, féleg a mai
Osszevissza vilagban. Mert ha egy szorny( vi-
laghabord utan is helyre tudott allni a vilagrend
(lasd: ,az ég kék", ,a fli zold lepedd” stb.), akkor
szamunkra is van remeény!

Kormos Istvan (Mosonszentmikl6s,
1923. oktober 28. — Budapest, 1977. oktéber
6.): kétszeres Jozsef Attila-dijas magyar koltd,
ir6, miifordito, szerkeszto (a kép forrasa:
Wikipédia)

BERNARD FRIOT

Ujabb sietds térténetek (6.)

(Encore des histoires pressées)

Mar megint blintiben van. Az apja ismét bezarta 6t a sotét
flirdészobaba. Mert ,nem volt j6". Mert nem volt hajlandé azt
csinalni, amit parancsolt neki.

Furcsamaod Lea biztonsagban érzi magat. Nem fél a sotét-
ben. Raadasul nincs egyediil. Ott van mellette a moso6gép. Forog,
mormogja a maga megszokott ritmusat: flaff, flaff, flaff — sz{-
net — flaff, flaff, flaff! Lea odabujik a géphez, a kdrablakhoz ta-
pasztja a flilét. EI6bb hagyja, hogy ringassa 6t a készlilék, ahogy
a benne |év6 ruhakat dobalja. Aztan anélkiil, hogy igazabol ész-
revennég, a flaffogasok lassan ismerGs szavakka valtoznak a fi-
lében: ,En mosok, te mosol, § mos — mi mosunk, ti mostok, 6k
mosnak.” Nocsak, nocsak, gondolja Lea magaban, a mosogép az
igeragozast gyakorolja. Hegyezni kezdi a flilét, de a gép folyton
csak ugyanazt daralja: LJEN mosok, te mosol, 6 mos...”

Az jut eszébe, hogy programot cserél. Atkapcsol mosasrol
centrifugalasra. A gép hirtelen nagyobb sebességre valt, és
porgos rappet kezd hadarni, amelynek Lea nem érti a szavait.
De el6bb egy, aztan még egy szot kezd ismételgetni, és Lea
felismeri a dalt: ,négyszer harom tizenkettd, 6tszdr harom
tizendt...” A mosogép a szorzdtablat mondja fel. Ez nem any-
nyira izgalmas. Lea sorra probalja a programokat. Oblités: a
gép a nyelvtani szabalyokat sorolja. Kimélé mosas: a francia
torténelem nagy eseményeirdl suttog. El6mosas: latin imad-
sagokat mormol, hogy aztan minden atmenet nélkil éktelen
karomkodasba kezdjen.

,Lam, lam — mondja Lea —, kezd érdekessé valni.” Eppen
az utolsd programot, a Gyapja és selyem elnevezés(it akar-
ja bekapcsolni, amikor az apja kiengedi. O csendben fogja az
anorakjat, és kioson a lakasbal.

Az éplilet als6 szintjén talalhato kereskedelmi kozpont-
ban van egy mosoda. Sokaig marad ott, az ablaknak nyomott
homlokkal nézi, ahogy a mosdgépek forgatjak a ruhakat, de
nem lép be a helyiségbe.

Amikor esteledni kezd, és biztos lehet abban, hogy az apja
mar elment a kocsmaba a haverokkal, hazaindul. Otthon be-
szalad a flird6szobaba, még a villanyt sem gy(jtja fel, elinditja
a mosogépen a Gyapju és selyem programot. EI6bb nyugtato
dorombolast hall. Aztan hatarozottan a nevét véli felismerni.

Le-a, le-a, le-a. Lélegzet-visszafojtva hallgatja.

Azutan a gép egy ismeretlen nyelven hangzé lizene-
tet kezd ismételgetni. Lea igyekszik kiviilrdl megtanulni a

szoveget.

(IMBIRODALOM

Keép forrdsa: Wikipédia / Bernard Friot ©Y. petit

B’ernard Friot kortars ifjlsagiir6 a Parizs-
tol nem messze talalhato kis telepliilésen

Saint-Piaton szlletett j
1951-ben,
Bordeaux-ban |, e

Nemsokara hazajon az apja. Ugyanaz a moho
és szégyenkezd tekintet, amely mindig félelmet
kelt benne. De ma este a félelem elmarad. Ami-
kor megragadja a csukléjat, halkan mondani kez-
di a szavakat, amelyeket a mosogéptdl tanult,
pontosan adva vissza a mondoka ritmusat és
hangzasat.

A csukléjan engedni kezd a szoritas, és az apja
hirtelen a laba elé zuhan. Lea lenéz, és mar csak
egy halom mosatlan ruhat lat. Felgdngydli az
egészet, és begylrja a mosogép dobjaba. A leg-
hosszabb programot allitja be: elémosas, mosas,
oblités, centrifugalas... Amikor lejar, kiteriti a ru-
hakat szaradni, és aludni megy.

Masnap, amire felébred, az apja mar elment
otthonrol, a mosogép pedig végleg elromlott. De a
kis Lea tobbé nem fél semmitdl: tudja, hogy min-
den jo lesz.

Elismerem, tal élénk a fantaziam, és a torté-
neteket, amelyeket elmesélek, mind én talalom ki.
De ezt nem. Ez annyira furcsa, annyira lehetetlen
torténet, hogy csakis igaz lehet.

Az egész egy banalis jelenettel kezdddott,
amely majdnem minden este megismétlddik na-
lunk: anya megallapitja, hogy tele a kuka, pont
akkor, amikor paradicsomot késziil hamozni,
apa bevonul a dolgozdszobajaba, hogy ne kelljen
meghallania draga neje kérlelését, igy ismét én
vagyok a hunyo.

Mintha olyan j6 moka lenne atvagni az alig ki-
vilagitott fold alatti parkolén az utcai szemetes-
kukakig. Raadasul azon az estén, j6l emlékszem
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Szocs Eszter illuszt

erre, kegyetleniil hideg volt, és én, a marha, egy szal poléban
vonultam le. Futva tettem meg az utat a szemetesekig, lerak-
tam a zacskot a foldre, hogy ki tudjam nyitni a rohadt nehéz
ajtot, jobb kezemmel kitapogattam a gombot, és beléptem,
vigyazva, nehogy beletapossak valami dzsuvaba, az embe-
rek undo...ritdak, mindenfelé szétszorjak a szemetet, olyan,
mintha trutyiszényegen lépkednél. Szdval, felemeltem az elsé
kuka narancssarga fedelét, paff, sziniiltig tele. Labujjhegyen
|épkedve megkdzelitem a masodik kukat: tele volt az is.

Ezigazan furcsa, még sohasem jartam igy. Elevickéltem a
harmadik kukaig, ezt egyaltalan nem szoktuk hasznalni, fel-
emeltem a fed6t, amely nem volt teljesen lecsukadva, és ott,
dobbenet, valami morgast hallottam, és a homalyban azt lat-
tam, hogy valami megmozdul. Panikba estem! Felrohantam
a lépcsén kezemben a szeméttel, nem torddve a talpam ala
ker(il6 szemétdarabokkal.

— Anya, apa! — kialtottam, amint betoppantam az ajtéon. —
Egy szornyeteg van a szemetes kukaban!

— Benjamin — dérmdgte apa —, hagyd a rablomeséket!

— Benjamin — csovalta a fejét anya —, ez egyaltalan nem
humoros.

— Eskliszom, hogy most tényleg igazat beszélek.

c K -

Semmi reakcié. Apa ismét elmerdlt az Gjsag-
olvasasban, anya felhangositotta a tévét. Még
vartam egy keveset, aztan elhataroztam magam.

Fogtam az elemlampat, belebdjtam a pu-
I6verembe, és magamhoz vettem még egy fél
bagettet arra az esetre, ha a szdrnyeteg éhes
volna. Visszamentem a kukakhoz. Egy kicsit be
voltam rezelve, meg kell vallanom, de a Iépcsékon
lefelé kitalaltam egy hihetd forgatokonyvet, hogy
megnyugtassam magam: biztosan kébor kutya
hizta meg magat a kuka mélyén. A bloki egy idds,
nagyon gazdag néé, de a moho fia, aki ra akarja
tennia kezét az orokségre, elrabolta az ebet, hogy
az id6s no belehaljon a banatba.

Megkozelitettem hat a kukat, felemeltem a
fedelét, felkapcsoltam az elemlampat... és rajot-
tem, hogy hihetetlentl ostoba voltam: nem kutya
kuporgott a kukaban, hanem egy ember. Harminc
kordli férfi, rovidre nyirt hajjal. Bal arcan sebhely
hazodott. Az almabél felvert ember zavaros te-
kintetével nézett ram, és én annyira meglepdd-
tem, hogy eszembe sem jutott megijedni.

— Elnézést — dadogtam —, bocsanatot kérek.

Es hogy nyomatékot adjak a bocsanatkéré-
semnek, feléje nyGjtottam a bagettet. Aztan, mi-
vel mas nem jutott eszembe, rohanva elhagytam
a helyszint. A |épcsokon felfelé volt id6m gondol-
kodni. Tenni kell valamit, foltétlendl tenni kell va-
lamit! Felddlva alltam meg anya el6tt.

— Képzeld, nem egy allat van a kukaban, ha-
nem egy ember!

Anya lehalkitotta a tévet, és kétségbeesett te-
kintete valosaggal ram nehezedett:

— Benjamin, most mar igazan elég volt, badar-
sagokat beszélsz...

— De anya, eskiiszom... — eréskodtem, és nem
hagytam magam, segitségiil hivtam apat, végiil
sikeriilt meggyéznom Oket. Harmasban lemen-
tink a kukakhoz, beléptiink a helyiségbe. A har-
madik kuka fedele tarva-nyitva. Odalopodztunk.
A kuka Ures volt, a férfi tovabballt. A foldon meg-
pillantottam a bagettdarabot, amit odaadtam
neki. A sziileim dltak-fdltak. En hallgattam. Alig
hallottam, mit mondanak. Csak néhany sz6 jutott
el az agyamig: képzelddés, félrebeszélés, beteg-
ség, pszichologus... Majd ez: ,Nem szégyelled
magad, hogy ilyen szemtelenil hazudsz?”

Hogy szégyelltem-e magam? Azért igen, mert
igaz volt az egész. Es mert hirtelen megértettem,
hogy miért nem szeretem az igazsagot.

Szocs Imre forditasai
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Négy évszak:

odakint és idebent

Ha megértjik sajat miikddéstinket, konnyebb megérteni a kdrnyezetet is. Ha meg tudjuk hdzni hatarainkat,
konnyebb észrevenni, hogy a természet is hiz hatarokat. A tavasz bekoszontével két olyan konyvet ajanlunk nek-
tek, amelyekbdl sokat tanulhatunk a természetrdl és sajat magunkral.

DR. BENKoVICS JULIA — KRANICZ DOROTTYA

Megvan?
Pagony Kiado, 2026

Dédnagyanyam azt mesélte, hogy amikor kilencévesen életében el6szor vérzett,
annyira megijedt, hogy elb(jt a cslirbe, és azt hitte, meg fog halni. Nem is csoda. A
menstruaciénak annyi neve van, hogy kilon szétarat lehetne irni bel6liik. Megjott.
Azok a napok. Havi baj. Mikulas. Beteg vagyok. Piros betiis napok. Furcsamad a legtobb
elnevezés valami titkolnivalot, kellemetlent vagy kifejezetten negativat sejtet: baj,
betegség. Pedig a menstruacio nem betegség, nem szégyen, hanem élettani jelenség.

Hianypotld konyv jelent meg a Pagony Kiadd gondozasaban: dr. Benkovics Jalia sziilész-négyogyasz és Kranicz
Dorottya illusztrator k6zos munkaja azoknak szdl, akiknek mar megjott, akiknek még ezutan jon meg, vagy akik
ismernek valakit, aki menstrual. Tehat mindenkinek.

A Megvan? cim{ konyv egyszer(ien, vilagosan, kertelés nélkil beszél arrdl, hogy menstrualni természetes, és
nincs benne semmi titkolni- vagy szégyellnivald. EImagyarazza, mi torténik a méhben, miért valik le a nyalkahar-
tya, hogyan dolgoznak egyiitt a petefészkek, a hormonok, az agy. Es ami talan még fontosabb: azt is megmutatja,
hogy a ciklus nem csupan vérzésbdl all:

.A ciklusod szakaszai hasonlitanak az évszakokra. Mindegyik fejezetnek megvan a maga biolégiai célja, bels6
idGjarasa, és ez hatassal van a hétkdznapjaidra.” Nem arr6l van sz6, hogy egyik nap jokedv( vagy, a masik nap
rosszkedv(, hanem arrél, hogy hormonalis folyamatok zajlanak benned. ,A ciklusod id6szamitasa a vérzéssel
kezdddik. A vérzés alatt alacsonyak a hormonszintek, a méhed takarit, felkésziil a kdvetkezo feladatra.”

Takarit. Ez mennyire pontos szo. A tested lezar egy lehet8séget, elenged, rendet rak. Nem csoda, ha ilyenkor mi
is lassibbak vagyunk. Ugy érezhetjiik magunkat, ,mint egy vastag hétakaré alatt pihend hévirdg".

A menstruacios idészak tehat a belsg téllel egyenld, és van, akinek ez nyugalom, masnak frusztracié. Es mind-
kett6 rendben van. Aztan jon a tavasz — a follikularis szakasz. A petefészkek 0sztrogént termelnek, a szervek
érzékelik a valtozast, a test felébred.

Az ovulaci6 a nyar. A kényv igy ir réla: ,Az ovuldcio elétt a hormonszintek magasak, a legtobben azt érzik, hogy a
bériik, hajuk ilyenkor a legszebb, energidjuk ilyenkor a legtébb.”

Biologiai értelemben ez teljesen logikus: a test ilyenkor a legtermékenyebb, a hormonalis rendszer a kapcsolo-
dast tamogatja. Tobb kedviink lehet tarsasagba menni, beszélgetni, akar szerelmesnek lenni is. Nem mindenkinél
latvanyos, de a tendencia Iétezik.

Es aztan kovetkezik az 6sz, a lutealis szakasz. A petesejt kiszabadulasa utan a progeszteron kerdil el6térbe. A
konyv ezt irja: A progeszteron lelassit, felmelegit, megnyugtat. Mint egy észi bekuckozds.”

Itt kapcsolodik be a premenstruacios szindroma (PMS) is. A hormonszintek csokkenése hat az idegrendszerre,
a hangulatra, az energiaszintre. Ma mar az orvostudomany tényként kezeli, hogy a lutealis fazis hormonalis valto-
zasai érzelmi és testi tlineteket okozhatnak. Ez nem hiszti: ez fiziologia.

Ezért fontos, hogy errdl ne csak a lanyok tudjanak. A ciklus nem titkos ,n6i probléma”, nem ,havi baj”, hanem
biolégiai ritmus. Amikor a filk értik, hogy éppen mi térténik a hormonok szintjén is a nékben, akkor kontextusba
tudjak helyezni, amit a kérnyezetiikben levé nék tapasztalnak. A kdnyv egyértelmien kimondja: ,a menstruacio a
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filkrais tartozik". Hasonl6an arrdl is beszél: egy jo iskola fel van készlilve arra, hogy az oda jaro diakok és felnéttek
egy része menstrual. A menstruacios jogok az alapvetd emberi jogokhoz tartoznak, ezek ,biztositjak mindenki
szamara, hogy méltésaguk és egészségiik a vérzés alatt ne sérdljon”.

A fajdalmas menstruacionak szamos oka lehet: a kdnyv ezekrdl is beszél. Sok n6 tapasztal er6s fajdalmakat a
ciklusa soran, és fontos felismerni, hogy ez Iétezik, &s lehet segitséget kérni. A méh valéban dolgozik, gyulladasos fo-
lyamat zajlik, izmok hizédnak 6ssze — és ha a fajdalom erds, az jelzés, amit komolyan kell venni. Hogy testiink hogyan
érzi magat a ciklusunk alatt, szorosan 6sszefligg azzal, ahogyan taplalkozunk, amilyen asvanyok és vitaminok vannak
a szervezetiinkben, de szervi problémak is allhatnak a hattérben. S6t, még lelkiek is!

Akonyv nagyon hatarozottan fogalmaz: hafaj, beszéljrola, ha zavar, kérdezz, ha bizonytalan vagy, keress segitséget.

A Megvan? rengeteg informaciot tartalmaz a testlinkrdl, ciklusunkrol, menstruacios eszkozokrdl, a menstruaciot
Ovezd mitoszokrol és legendakrol, de még a tarsadalmi megitélésérdl is. Tippeket ad étkezéshez, b6rapolashoz, orvo-
silatogatashoz, segit abban, hogy tudd: A 1ényeg, hogy jol érezd magad, és soha ne kérj elnézést a menstruaciodért!”

PeTeR WOHLLEBEN

Ertsiik meqg a fakat! A szelid bandsmod megtériil

Illusztralta: Margaret Schneevoigt
Forditotta: Malyata Eszter
Park Konyvkiado, Budapest, 2024

Amikor az egyetemi éveim alatt Budapesten éltem, a fura szomszéd bacsi elmesélt egy
torténetet az akaciarol, amely jelzést ad a tobbi fanak, ha a zsiraf lakmarozni kezd beléle. Az-
tan tiz év elteltével rabukkantam egy kdnyvre, amely pont ezzel a torténettel kezd:

.A kutatok rajottek, hogy a szomszéd fak par perc elteltével szintén keseriianyagot kez-
denek termelni. A novényevok tisztaban vannak ezzel, és 6sztondsen némileg tavolabb foly-
tatjak a falatozast. (...) A megoldas kulcsa az etilén nevii gaz, amelyet az els6ként megtamadott fa bocsat ki maga-
bol. Ez a kémiai »segélykialtas« riadoztatja a szomszédokat, és igy valtja ki a megfelel6 reakciot.”

A Megvan? cim(i kényvhoz hasonléan az Ertsiik meg a fakat!is jol tagolt, atlathatd, nem pedig unalmas, bioldgia-
tankonyv-tipusi olvasmany. Rovid fejezetekbdl all, szinte mindegyik téma kiilon alcimet kap, emiatt rendkiviil atte-
kinthetd. Ha épp nem érdekel a kéreg felépitése vagy a lignin szerepe, nyugodtan tovabblapozhatsz, nem veszited el
a fonalat. De ha mégis belemerdilsz a kéregbe, akkor ilyen hasonlatokra bukkanhatsz: ,Mint egy lovag, kiviilrél pancélt
oIt magdra, hogy minél nehezebb legyen dathatolni rajta — ez a pancél a kéreg.”

Egyszerre olvasmanyos és kozérthetd, tudomanyos és jatékos, és tele van informaciéval. Egyszerre tudoma-
nyos és jatékos. Wohlleben kiemeli, hogy még kdzel sem tudunk mindent a minket kériilvevd természet fGszerep-
16irdl, a fakrol, de kozben batorit: attol még figyelhetlink. A konyv elején fel is kinalja az idealis olvasoi magatartast:
.Kezdjiik hat el specidlis nyelvtanfolyamunkat, hogy elsajatithassuk a fak nyelvét!” Nyelvtanfolyam: mintha egy idegen
nyelvet tanulnank. Es valéban valami ilyesmirdl van sz6.

A fekete-fehér, finom vonala illusztraciok is ezt a tanulasi folyamatot tamogatjak. A képek nem harsanyak, nin-
csenek benne bonyolult magyarazo grafikak. Inkabb olyan, mint egy terepnaplé: gondosan szerkesztett, letisztult,
figyelemre tanité olvasmany.

Es ami talan a legfontosabb: nem a fak érdekességeirdl sz6l, hanem egy bizonyos szemléletrél: a ndvények nem
diszletek, hanem él6 rendszerek, kapcsolddo Iények. Ugyanakkor Wohlleben nemcsak a kommunikacié csodajarol
mesél, hanem egy csendesebb, kevésbé latvanyos veszélyrdl is. Arrdl, ami nem egyik naprél a masikra pusztit, ha-
nem lassan, észrevétlendil. A valogato gyérités, a nemesités, a legjobb tulajdonsagok kivalogatasa elsére észszeriinek
tlinik. Csakhogy kdzben eltlinik a sokféleség, az a genetikai gazdagsag, amely lehet6vé teszi az alkalmazkodast, a
talélést.

Es talan itt ér 6ssze minden, amirdl eddig sz6 volt.

Az erdének szliksége van vad formakra, gorbébb agakra, haszontalanabb példanyokra is. Nekiink pedig sziiksé-
glnk van a kevésbé belesimul6, hatarokat h(zo részeinkre.

Hosszi dt dll tehdt még a faink el6tt” — irja Wohlleben. Es talan hossz( (it all még eléttiink is, hogy djra megtanul-
junk figyelni. Lehet, hogy eddig tdl zajosak voltunk ahhoz, hogy meghalljuk a fakat.
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irodalombol?

Hova tintek a nok a korai

Amikor a torténelemre gondolunk, féleg férfinevek jutnak eszlinkbe: uralkodék, hadvezérek, tudésok, miiveé-
szek, irok. Konnyen hihetjuk, hogy a maltban csak férfiak vittek véghez fontos, emlitésre mélto dolgokat.

Ha az irodalomra gondolunk — példaul az iskolai olvasmanyaink alapjan —, hasonlé lehet a benyomasunk. Ami-
kor elképzeljiik az ,irot", egy régen élt férfi alakja jelenik meg el6ttink.

Ahogy azonban kozelediink a jelenhez, egyre tobb néi szerz6 nevét is fel tudjuk idézni. Ez nem véletlen. Az el-
mult szazotven évben a ndk tarsadalmi helyzete jelentdsen megvaltozott: ma mar majdnem ugyanolyan eséllyel
indul el egy né azirodalmi palyan, mint egy férfi. Es majdnem ugyanakkora eséllyel ismerik el a munkajat. Majdnem.

Felmerilhet a kérdés: vajon azért ismerlink kevesebb ndi szerzot a régebbi korokbdl, mert a férfiak ,jobban
irtak"? A valasz roviden: nem. Az, hogy valaki szerzéként bekerlil-e a torténelembe, nem csak a tehetségen mdlik.
Sokkal inkabb azon, milyen lehet6ségei voltak tanulni, publikalni és fennmaradni az utdkor szamara.

Nézzlik meg kdzelebbrdl!

Ki tanulhatott?

A 17-18. szazadban a tanulas nem volt elérhetd minden-
ki szamara. F6ként a nemesi és polgari csaladok gyermekei
jarhattak iskolaba — és koziiliik is els6sorban a fitk. A lanyok
oktatasa sok esetben korlatozott maradt még a nemesi csa-
ladokban is: haztartasi és hazvezetési ismeretekben, illem-
tanorakban, vallasi nevelésben merdilt ki. Az oktatasi intéz-
mények — kollégiumok, egyetemek — ekkoriban még kizaro-
lag férfiak szamara voltak hozzaférhetdk.

Kinek volt ,sajat szobaja"?

A 17-18. szazadi Europaban - igy a torténelmi Magyaror-
szagon is — a tarsadalom vilagosan elkiilonitette a férfi- és a
noi szerepeket.

A férfiak a nyilvanos térhez tartoztak: politika, tudomany,
egyhaz, hivatalok. A ndket elsGsorban a magdnszférahoz ko-
totték: csalad, haztartas, gyermeknevelés.

Alegtdbb né mindennapjait a haztartas és a csaladi kote-
lezettségek toltotték ki. Ez nem szabadon valasztott életGt
volt, hanem tarsadalmi elvaras. Egy férfi szamara elfoga-
dottabb volt, ha d6rakat tolt olvasassal vagy irassal. Egy nd
esetében ez kdonnyen tlinhetett haszontalan id6toltésnek.
Az iras és a kdnyvkiadas a nyilvanos tér része volt. Egy olyan
korban, amikor nem szamitott természetesnek, hogy egy n6
a nyilvanossag el6tt megszolaljon, mar eleve kevesebb lehe-
t6sége volt szerzGvé valni.

Gondoljunk csak bele! Volt-e egy nének sajat szobaja? Sa-
jat asztala? Sajat papirja? Sajat ideje? Ezek mind-mind szlk-
ségesek ahhoz, hogy szovegek megsziilessenek.

Mi szamitott irodalomnak?

Az irodalom nemcsak az irasrdl sz6l, hanem
azokrol az intézmeényekrdl is, amelyek eldontik,
mi jelenhet meg és mi marad fenn, mi szamit ,jo
irasnak” vagy éppen irodalomnak.

A konyvkiadas, az egyhaz, az iskolak, az
akadémiak: mind férfiak altal vezetett intéz-
mények voltak. Ezeken a helyeken dél el, hogy
mi jelenhet meg nyomtatasban, mi szamit ér-
tékes minek, milyen szdvegek kerlilnek be a
tananyagba.

Az irodalomtorténetben gyakran hasznaljuk
a kanon fogalmat. A kanon azoknak a miveknek
és szerz6knek az dsszessége, amelyeket egy
korszak vagy az utdkor kilondsen fontosnak
tart. Ha a kanont dontden férfiak alakitjak, ak-
kor nagyobb eséllyel kertilnek bele férfi szerzdk
movei. Ezaltal a férfi tapasztalat valik ,altala-
nossa”, a ndi tapasztalat pedig gyakran masodla-
gossa vagy kevésbé fontossa.

A korszakban rangsor létezett a miifajok ko-
z0ttis. Az eposz, a torténetiras, a teologiai vagy
filozofiai értekezés magas rangl miifajnak sza-
mitott. A n6k ezzel szemben gyakran leveleztek
vagy naplot irtak. Ezek a szovegek ma rendki-
vl értékes torténeti és irodalmi forrasok, sajat
korukban azonban nem mindig soroltak ket az

de kevésbé volt lathato.
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A kép forrdsa: Wikipédia

A kép forrdsa: Arcanum

Az irodalmi emlékezet szelektiv, nem minden szoveg ma-
rad fenn. Ha egy m{ nem jelent meg nyomtatasban, kézirat-
ban elveszhetett. Ha a csalad nem Grizte meg, ha nem kertiilt
konyvtarba, ha nem masoltak tovabb, konnyen nyoma ve-
szett az id6k soran. A nemesi szarmazas( nék irasai nagyobb
eséllyel maradtak fenn, mert volt lehetéségiik tanulni és
megdrizni miveiket. A paraszti vagy alacsonyabb tarsadalmi

Lorantffy Zsuzsanna
(1600-1660)

1600 koriil sziiletett Onodon f&(ri
csaladban. Koran arvan maradt, és
csupan 16 éves volt, amikor feleségdil
ment Rakoczi Gyorgyhoz, akit késdbb,
1630-ban erdélyi fejedelemmé va-
lasztottak. A korai hazassag akkori-
ban nem szamitott kilonlegesnek, a
fennmaradt leveleik arrél tandskod-
nak, hogy a ket fiatal szerelmi, kal-
csonds tiszteleten alapuld hazassa-
got kotott, ami ebben a korban bizony ritkasagnak szamitott.
F6ari asszonyként abban a kivételes helyzetben volt, hogy
tanulhatott, mivel8dhetett, és belesz6lasa is volt a fontos
ligyekbe. Mig férje haborlzott, az 6 feladata volt a fejedelem-
ség felligyelete és iranyitasa. Ez a helyzet sok felelgsséggel
jart, de egyben olyan lehetdségeket is adott szamara, ame-
lyekben a legtobb n6 nem részesiilhetett.

Fennmarad6 szovegeinek jelentds része a levelezésébdl
all, férjének, csaladtagjainak, valamint egyhazi és politikai
szerepléknek irt. Ezek a levelek ma segitenek megérteni,

Petroczy Kata Sziddnia
(1662-1708)

0 a magyar irodalom egyik elsé
ismert ndi koltdje. Nemcsak irt ver-
seket, hanem tudatosan késziilt
arra, hogy kolt6 legyen. Gyermek-
korat nem Magyarorszagon, hanem
Lengyelorszagban toltdtte, mert
csaladjanak menekilnie kellett a
politikai (ildoztetés eldl. Elete soran
sokat koltozott, gyakran kellett Gj
életet kezdenie.

~ oA o

rétegek ndinek hangjat viszont ritkan vagy egyal-
talan nem ismerjiik. A kutatok ma is fedeznek fel
korabban ismeretlen néi szerz6ket. Ez arra utal,
hogy a ,hiany” nem abbdl fakad, hogy nem vol-
tak alkotd ndk, hanem a megdrzés és elismerés
egyenlGtlenségeibdl. Ki az, aki elmondhatja a sa-
jat torténetét? Es ki az, akinek a torténete elvész?

hogyan gondolkodott hitrdl, felel6sségrol és a ko-
z0sség iranti kotelességral.

Lorantffy Zsuzsanna mélyen vallasos volt, igy
irasai kozott vallasos elmélkedések és imadsagos
jellegli szovegek is fennmaradtak. Az 6 koraban a
teologia — vagyis a vallasrol valé gondolkodas és
iras — az egyik legfontosabb és legnagyobb tekin-
télyl tudomany volt. Lorantffy Zsuzsanna belé-
pett ebbe a vilagba. 0 az elsé magyar né, akinek
nyomtatott konyve jelent meg. A forrasok szerint
két teologiai targyld konyvet is irt: A Szentlélek
szarmazasarol, valamint Mozes és a profétak cim
mive felhaborodast keltett a férfi tudosok koré-
ben, azzal tamadtak, hogy nd Iétére egyaltalan
irni mert ilyen témaraol.

Kulonosen fontosnak tartotta az oktatast. Ta-
mogatta a sarospataki iskolat, konyveket adoma-
nyozott, és segitett abban, hogy minél tobb fiatal
tanulhasson. Bar 6 maga nem valt hires koltévé
vagy irova, tevékenysége hozzajarult ahhoz, hogy
az irodalom és a tanulas fennmaradjon, fejl6djon
és egyre tobbek szamara hozzaférhetdvé valjon.

28 évesen férjével, Pekri L&rinc erdélyi ne-
messel Fels6-Magyarorszagra koltozott, ahol
sok konyv, vers és tudos ember vette koril. Ekkor
kezdett igazan tudatosan foglalkozni az irassal.
Olvasta mas kolték miveit, tanult bel6liik, és koz-
ben kialakitotta sajat hangjat.

Nem volt konny( élete, sok veszteséget élt
at: gyermekei kozil tobbet elveszitett, haborik
és lildoztetések nehezitették az életét, és idos-
korara silyosan megbetegedett. Férjével tobb
konfliktusa is volt, ezeknek nyomai kdltészetében
is megjelennek. \Verseiben kifejezi banatat a férj

A» |
HOENAPFOKUSZ - KUSZTo§ ANNA ROVATA @;,@/\
y

hiitlensége miatt, valamint rossz szemmel nézi, hogy Pekri
Lérinc protestansrol katolikus hitre tért at. Petr6czy Kata
Szidonia tiltakozasként magyarra forditott egy német nyelvi
protestans teol6giai mivet.

Koltészete egyértelmien taplalkozott életének tragikus
tapasztalataibdl, a banat, a reményvesztettség, a hit gyak-
ran megjelenik verseiben. A természet képeit a belsg vilag, az

érzelmek kifejezésére hasznalta: visszatéré moti-
vum a szél, a viz, a fény és az arnyék. Rovid, tomor
verseket is irt. Tudatosan épitette a sorokat és
a rimeket, élete kés6bbi éveiben a vallasos imak
és blinbané versek keriiltek elGtérbe, de versei
tovabbra is a személyes megélések és a tudatos
kolt6i munka keverékét mutatjak.

Arva Bethlen Kata
(1700-1759)

Bethlen Kata 1700-ban szi-
letett Erdélyben, Bonyhan gaz-
dag foari csaladban. Gyermekko-
rat sdlyos veszteségek hataroz-
tak meg: sziilei koran meghaltak,
arvasagra jutott. Elete fontos
dontéseit nem & maga hoz-
ta meg. Fiatalon férjhez adtak,
élete soran sok veszteséget élt
meg: két férjét és tobb gyerme-
két is elveszitette, vallasi okokbol még azoktdl is elszakitot-
tak, akik életben maradtak. Az drva jelz6t 6 maga irta a neve
mellé.

Bethlen Kata kiilonleges helyet foglal el a magyar iro-
dalom torténetében, mert életének torténete sajat elbe-
szélésében maradt rank. Onéletirasa azt is megmutatja,
hogyan gondolkodott, mit érzett, megismerhetjiik beldliik
egy 18. szazadi nemes né mindennapjait, félelmeit, hitét és
kiizdelmeit.

Onéletirasa nemcsak komoly és megrenditd részeket
tartalmaz. Bethlen Kata éles esz(, ironikus megfigyeld volt,
jo humorral. Nem fogadott el mindent kérdés nélkiil, és nem
félt kimondani a véleményét. Egy helyen azt irja, hogy ha
valaki olyasmit mondott, amivel nem értett egyet, ,kemé-
nyen megfelelt”, és nem riadt vissza attél sem, hogy ganyt
(izzon abbal, amit nem tartott igaznak.

Férje jol ismerte ezt a tulajdonsagat. Amikor katolikus
papok vagy szerzetesek érkeztek hozzajuk vendégségbe,
gyakran el6re figyelmeztette 6ket, hogy vigyazzanak, mit

A kép forrdsa: cultura.hu

FORRASOK:

mondanak a felesége el6tt. Kiilondsen arra kérte
a vendégeket, hogy ne beszéljenek el6tte cso-
dakrol, mert nem hiszi el 6ket, és tréfat csinal
bel&liik:

Az én uram mindenkor megmondotta,
hogy az Istenért ne széljanak ellenem, mert
igen meg szoktam felelni. A csudatételeket is
megmondotta, hogy ne beszéljék eldttem, mert
én nem hiszem, osztan csak cstfolddom véle.”

Egy alkalommal egy szerzetes arrdl mesélt,
hogy a megszentelt hlsvéti barany csontjanak
kilonleges ereje van. Azt allitotta, hogy egy ilyen
csont egyszer beleesett egy toba, és az abban
616 békak azonnal elhallgattak. Bethlen Kata ké-
sobb titokban maga is bedobott néhany csontot
a kastély melletti toba. Természetesen semmi
sem tortént: a békak tovabb brekegtek, mint
mindig. Amikor szoba kerllt a torténet, Bethlen
Kata felfedte, hogy kiprobalta a csodatételt. Ez-
zel megmutatta, hogy nem hisz el mindent csak
azert, mert valaki tekintéllyel mondja.

Bethlen Kata onéletirasabol egy erds nd
alakja rajzoladik ki, aki nem elszenvedgje volt a
torténelemnek, hanem alakitoja is. Hitéhez ko-
vetkezetesen ragaszkodott, véleményét batran
kimondta. Onéletirasa, levelezése, imadsagos
konyvei mellett kézzelfoghato tettei is mara-
dandoak: templomokat és iskolakat épittetett,
diakokat tamogatott, jelentds és értékes konyv-
tarat hozott Iétre, amelyet halala utan a nagy-
enyedi Reformatus Kollégiumra hagyott.

Péter Katalin: Lorantffy Zsuzsanna; Tamds Edit: Lorantffy Zsuzsanna fennmaradt tdargyi emlékei. A Sarospataki

Rakoczi Mazeum Fiizetei 62., Sarospatak, 2025
Fehér Erzsébet: A konyvird Lorantffy Zsuzsanna (1994)

S. Sdrdi Margit: A magyar néi kiltészet térténetének elsé fejezete — 1690: N6koltdk szinre lépése (2008)
Bartha Zoltdn: Arva Bethlen Kata élete — https://erdelyikronika.net/2017/01/19/arva-bethlen-kata/

Bethlen Kata: Onéletirds (1984; utszo: Bitskey Istvan)

15



N Py

A Szin-téren:

Yoshitoshi
Kanemaki

Japan 5::_?'}\
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Amikor
megmozdul
a szobor,
avaqgy az
,igazi én"
keresése

,ozinhaz az eqgeész vilag,
£s szinesz benne minden ferfi €5 nd”
(W. Shakespeare — Szabb Lérinc forditasa)

Van egy sokszogli Gvegprizma a polcomon, amelyet a
batyammal gyermekkorunkban nemes egyszer(iséggel
csak ,sokiténak” neveztiink. Ha belenézel, a vilag felismer-
hetetlenll kaprazatossa valtozik. Egy-egy részlet sokszo-
rozddva jelenik meg, és ahogy forgatjuk, Ggy valtozik a re-
mek latvany is.

Rovatunk mostani vendégmiivésze, Yoshitoshi egyetlen
tombbdl farag faba haromdimenzios alkotasokat — komoly
mesterségbeli tudassal. Es latva, hogy tobbarci emberlé-
nyeket abrazol, mindjart cikazhatnak a gondolataink.

Els6re Japan és a Tavol-Kelet tobbarci és -kard Buddhajat
kell megemlitentink mint ihletforrast vagy nagy szellemi ro-
kont. Europaiként nekiink a Vultus Trifrons (latinul: ,haromar-
c fej”) is eszlinkbe juthat, amely az Atya, a Fil és a Szentlélek

A
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egységét ugyanazon a fejen harom arccal (gyak-
ran négy szemmel) jeleniti meg.

Bevillanhat a kubizmus és a futurizmus is. A
cubus (kocka) sz6bol szarmazé iranyzat mindent
egyszerre sikokban, szogekben abrazol, ahogy
tud, nem ahogy lat, igy egy hangszert egy képen
tobb oldalbal, iranybdl mutat meg a festd (mint
Picasso vagy Braque), Ggy, ahogyan azt egyet-
len nézépontbol nem is lathatjuk. Tehat egy id6-
ben tobb szogbdl valé abrazolasrol beszéliink.
Ezt rafoghatjuk Yoshitoshi alkotasaira is. Jaték
az elménkkel... A futurizmus szintén 20. szazadi
torekvés, amelynek alkotdi alloképben probal-
tak abrazolni a mozgas szakaszait. A tét, hogy
elhiggyiik, a festményen mozog valami! Felejt-
hetetlen Giacomo Balla Kutya pérazon cim( képe
vagy Duchamp Lépcsén lemené aktja, ahol mindkét
mozgalom |ényegét 6tvozi az alkotd. Yoshitoshi
plasztikai ezt a futurista fazisabrazolast is

§2{N-TER - VETR6-BoDoNI BARNABAS RoVATA

esziinkbe juttatjak, mintha az arc elforditasanak minden
mozzanatat befagyasztana egyetlen szoborba. A tudathasa-
dast, az allandéan valtozo onképet, az egy képben tébb kép
abrazolasat, a mindennapi szerepeink arcait mind felidézheti
ez. Miben rejlik az egyén valodi identitasa? Hogyan nézhet ki
ma az ,igazi énlink” keresése? Igazi ,szétszedem, majd dsz-
szerakom a puzzle-t" jatékot jatszik vellink az alkoto.

Van még a lehetséges kelta hatas is, ahol a
harmas szam szent, igy a haromarc( vagy ha-
romfejli istenségek a termékenységet, a bol-
csességet vagy az idé malasat (mdlt, jelen, jovo)
is jelképezhetik. A rémai Janus az atmenetek és
kapuk istene, akit gyakran két, de olykor harom
arccal is abrazoltak, ami a maltba és jovobe te-
kintést, illetve a mindentudast szimbolizalta. A
gorog mitologiaban pedig Hekaté istenndt abra-
zoljak gyakran harom testtel vagy fejjel, jelez-
ve a keresztutakkal, a magiaval és az alvilaggal
valo kapcsolatat.

Yoshitoshi Kanemaki szobraszatot a tokioi
Tama Mivészeti Egyetemen tanult, ahol szi-
lard alapokat szerzett a hagyomanyos japan
faragvanyok technikajanak elsajatitasaban.
Gyermekkoraban lenyligozte az atalakulas
— legyen sz6 jatékokrol, origamirdl vagy min-
dennapi megfigyelésrél —, és mindig is vonzot-
ta az, hogy egyetlen forma hogyan hordozhat
tobb identitast. Ez maig megmaradt benne, és
mar dontéen meghatarozza mivészi nyelve-
zetét. Szobrai emberiek, mégis darabokra tor-
nek, sokszorozodnak vagy eltorzulnak — olyan
alakok, amelyek mintha meghibasodtak volna.
Ezek a szlrrealis torzitasok ellentmondasos
érzelmeket ragadnak meg: 6romot és félelmet,
életet és halalt, harmoniat és kaoszt egyszerre
hordoznak. Minden egyes, finom vagy pasz-
telltonusokkal festett darab egyszerre gyon-
géd és felkavaro, arra kényszeritve a nézoket,
hogy szembesiljenek az érzelmek és érzékelés
torékenységeével.

Kanemaki a legfontosabbnak munkassaga-
ban a kapcsolatteremtést értékeli. Hagyoma-
nyos technikakat alkalmaz a modern életérzés
kifejezésére, ahol a szépség, a fesziiltség és a
sokféleség egyltt él ugyanazon testben. Nyug-
talanitéan hathat rank eza miivészet, de semmi-
képp nem szabad megfutamodnunk az értelme-
zés el6l. Mert ha kérdezlink és utanaolvasunk,
megérthetiink alkotokat, és élményekben gaz-
dagodhatunk, vagy akar katarzist élhettink at.
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A tobb millio éves, ihletadd palmalevél

Marciusi targyunk a nagyenyedi Természettudomanyi
Mazeum allandé kiallitasanak egyik kincse, egy palmalevél-
fosszilia, vagyis pdlmakéviilet, amely a becslések szerint 65—

70 millio éves.

Fehér megyében talaltak, és a késo vagy felsd krétakorbdl
szarmazik. Ezt az id6szakot (Late) Cretaceous néven talalod
meg a mellékelt foldtorténeti idéskalan, amelyen azt is meg-
nézheted, hogy milyen élglények Iéteztek akkoriban a Foldon.

Afossziliak (6smaradvanyok, dsleletek) anovények, al-
latok megkovesedett maradvanyai, illetve lenyomatai.

Szamomra mindig nehéz volt elképzelni, pontosan ho-
gvan is keletkeztek ezek, de megprobalom dsszefoglalni.
Miutan egy él6lény elpusztult, és a szervezet betemetddott,
annak uregeibe asvanyokban gazdag talajviz szivargott be.
Id6vel a viz eltlint, és az liregeket — legyenek azok barmilyen
aprok — az abbdl kivalt asvanyok toltotték ki, amelyek az-
utan is megmaradtak, miutan a szerves részek mar teljesen
lebomlottak. A megkdvesedés akkor torténhetett meg, ha

az lledék beboritotta a szervezetet rovid idével
annak pusztulasa, elhullasa vagy alamertlése
utan.

A londoni Természettudomanyi Mdzeum-
nak ebben a videdjaban végigkdvetheted a
fossziliak létrejottének folyamatat — még ha
egy dind példajan keresztil is (az is kidertl be-
I6le, hogy a din6fossziliak valdjaban eléggé rit-
kak mas Oslényekéihez képest, és
hogy kisebb kovileteket akar te is
talalhatsz): https://www.youtube.
com/watch?v=87E8bQrX4Wg

A fossziliak ugyan mar nem
élnek, mégsem élettelenek.

Marciusi targyunk példaul olyannyira ,beszél”,
hogy Aprily Lajost is megszdlitotta, aki ,valasz-
ként" a kdvetkezd verset irta hozza:

e ks A L Pdlmalevél-fosszilia a
T . =i . - 1 nagyenyedi Természettudomdnyi
= 7 % | s }? = e _ T & Miizeumban. A kép forrdsa: a
. 0] conters (1 SR ot mizeum Facebook-oldala
o e o g Wosnga 2y pe U}
J *.-‘T.’zf insects b e ] [ e f [%. fowering i |
i SR — e T T plants e PO
= TS e A
. l'w - ‘“__._.-I/ _\.‘\1 ':--F'___,._h_-\_ ’ ki
first amphibians: prEs S EcaanThing Wrtias =t mammatts J
£ Fire e opacta Ak, e Phanerozoic Eon

Foldtorténeti idéskala, avagy élet a torténelem elétt. A kép forrdsa: kids.britannica.com
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BESZELO TARGYAK « LADS AGOTA RoVATA

A nagyenyedi Természettudomanyi Mizeum elsé terme, el6térben
a palmalevél-fossziliaval. A kép forrdsa: Sebastian Muntean /
a mizeum Facebook-oldala

Ma milyen szép vagy és milyen meleg.
A hervadastol féltve védelek.

Ne mondd, hogy puszta rém e félelem —:
a mazeumban voltal mar velem?

Uveg alatt, a félhomalyon &t
nézted a palma k&-bordazatat?

Hideg sirjaba most is visszajar
kaprazatul a lazas, 6si nyar.

Tollak ragyognak, napsugar zuhog,
visszalobognak izz6 tropusok.

Hihetetlen, de ez a parbeszéd is mar szazéves. Benned
milyen gondolatokat ébreszt ez a fosszilia — vagy a vers?

Végezetll néhany sz6 az emlitett mazeumrdl. Alapitasa
1796-ra tehetd, és Benkd Ferenc nevéhez kotddik, de feltéte-
lezhetd, hogy Benkd mar korabban létezd, kisebb gyijtemé-
nyeknek az allomanyarais épitve hoztalétre ezt az intézményt.

Benkd Ferenc (1745-1816) reformatus lelkész, nagy-
enyedi kollégiumi tanar és nem utolsésorban tudos
volt, neki kdszonhetjiik az els6 két magyar nyelvi as-
vanytani konyvet.

Ezek koziil az elsd, amely 1784-ben jelent meg, fordi-
tas volt, de a két évvel késébb napvilagot latott masodik
m{ eredeti alkotas. Ebben a ,kévé vdlt dolgok™rol, vagyis a
fossziliakrdl is nagy szakértelemmel irt. Egyes kutatok sze-
rint @ nagyenyedi a legrégebbi, mdig is miikédé mizeum a
Karpat-medencében.
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A ROVER 'S ERTZER

Benké Ferenc (1745-1816) magyar nyelvii asvanytani
kényvének cimoldala. A kép forrdsa: a székelyudvarhelyi
Hadz Rezsé Mizeum Tudomdnyos Kényvtdra / mek.oszk.hu

EI6 pompéja, lattad-e, mi lett?
Kogyljtemény-disz. Palmakoviilet.

Kih(lt vilagok mamigja csak.
Megolte észak: ,Erdély, Kolcpatak.”

...Hiaba o6vlak, elrepll nyarad.
Vilagok térnek vissza nélkiiled.

Melegségedbdl ennyi sem marad:
.Sabal maior - Palmakoviilet.”
(Ma milyen szép vagy, 1926)

Ha kivancsi vagy tovabbi részletekre a maze-
um torténetével kapcsolatban (hiszen érdekes és
eléggé egyediilalld, hogy egy iskolaban miikadik),
megismernél még néhany targyat a gyljteményé-
bdl, esetleg meghallgatnal egy-két érdekességet,
nézd meg a Roman Televizio Magyar Ada- mE#5E

sanak a riportjat: https://www.youtube. -.tz._:#&-
com/watch?v=fMsTH-W12JI Gy

Ha pedig lizennél nekem, itt megtehe- ._EI i
ted: https://tally.so/r/mebpyo. El

A palmalevél-fossziliat itt tudod megnézni: Ter-
mészettudomanyi Mizeum, allando kiallitas. Nagy-
enyed, Bethlen Gabor utca 1., a Bethlen Gabor Kol-
légium els6 emeletén. Latogathato keddtdl
vasarnapig 8 és 16 ora kozott. Tovabbi in-
formaciok a https://www.facebook.com/
muzeustiinte.aiud/ cimen.
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Mi minden rejlik a nénapban?

Gyakran elfelejtjiik, hogy a mai nék mai jogai nem mindig voltak magatol értet6ddek vagy garantaltak. A lanyok
hossz(-hossz( ideig nem jarhattak iskolaba, a n6k nem dolgozhattak, nem hozhattak 6nallé dontéseket az életiik-
rol, nem valaszthattak meg, kivel hazasodnak 0ssze, és nem is szavazhattak.

Ebben a rovatban mar sokszor lattuk, hogy a tarsadalmi valtozas nem dnmagatol torténik. Tobb példat meg-
néztiink kozelebbrdl, amelyek azt mutattak: akkor kezdddik el valtozas, amikor emberek egy csoportja diihos lesz,
és nem t(iri tovabb az elnyomast, a szabadsag korlatozasat vagy az egyenlétlenségeket. A torténelem soran a nék
rengetegszer szervezddtek, tiltakoztak, tiintettek és kdveteltek egyenld jogokat.

Marcius 8.

Marcius 8-an innepeljik a nemzetkozi nénapot, amely
nem véletlendl valt jeles datumma. Azért van jelentdsége,
mert kiilonboz6 orszagokban, a térténelem kiilénbozd pil-
lanataiban a n6k osszefogtak és valtozast koveteltek. A 19.
szazad végén és a 20. szazad elején néi munkasok szamos
sztrajkot és tlintetést szerveztek a méltanyos fizetésért, a
vilag minden tajan rovidebb munkaidét és jobb banasmaodot
kovetelve.

a8 HOMENS SUFFRAGESOC
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Ezek az 0sszefogasok a valasztéjogi és mas, egyenldsé-
gert folytatott mozgalmakkal egyitt hozzajarultak ahhoz,
hogy marcius 8-an a ndk batorsagarol és elszantsagarol
emlékezzlink meg. Ez a nap a szolidaritas, az ellenallas és
a valtozas szimbolumais.

Sziifrazsettmozgalom

A nok torténelmének egyik legfontosabb kiizdelme a
szavazatijogért folytatott harc volt. A sziifrazsett kifejezés
szavazati jogot jelent, az errdl elnevezett mozgalom célja
pedig a ndk politikai egyenléségének elérése volt.

Eleinte sok ndcsoport békés modszerekkel probalko-
zott: talalkozokat szerveztek, peticiokat irtak, beszédeket
tartottak, és a torvényhozokat kérték a térvények megval-
toztatasara. Olyan torvényeket koveteltek, amelyek nem
tesznek kiilonbséget a ndk és a férfiak kozott. Miutan éve-
kig figyelmen kivil hagytak éket, aktivistak tobb csoportja
Ggy dontott, hogy erdteljesebb fellépésre, szavak helyett
tettekre van sziikség. Miutan a tapasztalat azt mutatta,

20 f ?‘

hogy az udvarias kérések nem miikddnek, nagy
tlintetéseket és felvonulasokat szerveztek, po-
litikai eseményeket szakitottak félbe, hogy fel-
hivjak magukra a figyelmet és érdemi targya-
lasokat koveteljenek. Sokakat letartéztattak
kozulik. A bortonben tobben éhségsztrajkba
kezdtek, nem hagytak fel a velik szembeni ba-
nasmad elleni tiltakozassal.

A mozgalmat tobb ezer hétkdznapi n6é hozta
létre: gyari munkasok, tanarok, anyak, diakok.
A tarsadalmi valtozas nem egyetlen hdsnek
koszonhetd, akkor torténik, amikor sok ember
dolgozik egyltt érte.

Feministak Budapesten is

A nok szavazati jogaért folytatott kiizdelem
nemzetkdzi mozgalom volt, tehat a vilag szamos
pontjan zajlott. 1913-ban Budapest adott otthont
egy fontos nemzetkozi valasztdjogi konferencia-
nak.Szamos orszag aktivistai gyliltek 6ssze, hogy
megvitassak a stratégiat, megosszak tapasz-
talataikat, és megerdsitsék a hatarokon atnya-
16 egylttmiikodést. Az, hogy egy ilyen jelentds
esemény Budapesten kerilt megrendezésre, azt
mutatja, hogy a magyar nok is aktiv résztvevéi
voltak a politikai egyenldségért folytatott globalis
kiizdelemnek.

Az elsd orszag, ahol a nék szavazhattak, Uj-
Zéland volt 1893-ban, aztan az elsé vilaghabor
utan tobb eurdpai orszag is bevezette a nék va-
lasztojogat. Magyarorszagon a ndk 1918-ban
csak korlatozottan kaptak meg ezt: azok szavaz-
hattak kozilik, akik megfeleltek bizonyos okta-
tasi vagy életkori kovetelményeknek. A valéban
egyenld és altalanos valasztéjog, amely nem tesz
kiilonbséget a n6k és a férfiak kozott, csak 1945-
ben |épett érvénybe. Romaniaban valamelyest
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késdbb, eldszor 1929-ben vehettek részt ndk a helyi valasz-
tasokon, majd 1946-ban kaptak altalanos valasztojogot.

Vannak orszagok, ahol a nék csak a 20. szazad masodik
felétdl kezd6dden szavazhatnak, a vilag egyes részein a poli-
tikai részvétel egyenldsége még napjainkban is kiizdelmet je-
lent. Példaul Afganisztanban jelenleg sincs egyenl6 szavazati
joguk a néknek és a férfiaknak.

Mi mindent innepelhetiink marcius 8-an?

Azt, hogy szavazhatunk

Ez egy fontos tanulsaggal szolgal szamunkra: a valaszto-
jog nem egyik naprél a masikra jelent meg, és nem ajan-
dékba kaptuk.

Hossz( kiizdelem és kitartas eredménye volt. Amikor
marcius 8-an Unnepeljik a n6k valasztojogat, azt a renge-
teg bator és kitart6 nét is tinnepeljiik, akik a 19. és 20. sza-
zadban toretlenil harcoltak az egyenl&ségért.

Azt, hogy szabadon szerethetiink

Ezzel azt a jogot Unnepeljik, hogy mi dontjuk el, kit sze-
retiink, mikor hazasodunk, vagy egyaltalan hazasodunk-e.

A torténelem nagy részében a hazassag elsésorban nem
a szerelemrdl szolt, gyakran csaladok kozti megallapodas
eredménye volt. A 18. és 19. szazadban sok eurdpai or-
szagban a sziilék erds ellendrzést gyakoroltak afolott, hogy
lanyaik kivel hazasodhatnak 6ssze. S6t, a vilag szamos ré-
szén még ma is léteznek kényszerhazassagok, és a lanyokat
néha mar 18 éves koruk el6tt meghazasitjak. Idoktdl flg-
getlenll nagyon fontos ragaszkodnunk a szabad és egyenld
kapcsolatok eszméjéhez.

Azt, hogy tanulhatunk

Régen a lanyoknak azt mondtak, hogy nincs sziikséglk
oktatasra. Az egyetemek gyakran elutasitottak a néi hall-
gatokat, a sziil6k csak a filgyermekeket tanittattak, mert
ez volt a szokas. Ha egy nd orvos vagy ugyvéd akart len-
ni, titokban kellett tanulnia, vagy masik orszagba kellett
koltoznie.

Magyarorszagon a nék 1895-t6l jarhatnak hi-
vatalosan egyetemre.

Ma tébb milli6 lany jar iskolaba és egyetemre,
tuddsok, irok, mérnckok, orvosok, miivészek és
vezetdk lesznek. Ma a lanyok és a fidk ugyanab-
ban az osztalyteremben ilnek. Ami ma egyértel-
minek tlinik, nem volt mindig igy.

Azt, hogy épithetiink magunknak karriert

Sok éven at a nék nem dolgozhattak bizonyos
munkakorokben. Nem lehettek birak, Ugyveé-
dek vagy politikai vezetk. Egyes orszagokban a
noknek el kellett hagyniuk a munkajukat, amikor
meghazasodtak. Es még ma is sok helyen a nék
hasonlé munkaért kevesebb pénzt kapnak, mint
a férfiak.

A karrier Ginneplése egyben az énmegvaldsi-
tas szabadsaganak tinneplése is. Tuddsok, sakk-
bajnokok (mint Polgar Judit), tanarok, programo-
zok, épitok, mivészek, azok lehetlink, akik csak
lenni akarunk. A tehetség nem nemtdl fligg.

Azt, hogy szabadon részt vehetiink
a politikaban

Miutan a nék kiharcoltak a valasztéjogot, sok
évnek kellett még eltelnie, amig politikai veze-
téként is elismerték és elfogadtak dket. Az elsd
néi miniszterelnokdk és elnokok csak a 20. sza-
zad masodik felében jelentek meg, de még most
is sokkal kisebb aranyban vannak jelen a palyan,
mint a férfiak.

A politikai részvétel Unneplése emlékeztet-
het arra, hogy a vezetés nem a férfi vagy
néi nemrdl szél, hanem a felel6sségrdl és az
elkotelezettségrol.

Azt, hogy szabadon gazdalkodhatunk
a pénziinkkel

Ez talan meglepdnek tlinik, de egyes orsza-
gokban a hazas nék az 1970-es, s6t 80-as évekig
nem nyithattak bankszamlat a férjik engedélye
nélkdl. Svajcban ez csak 1988-ban valtozott meg.
Régen egy nd fizetése jogilag a férjhez tartozott.
N&ként nem volt konny vallalkozast inditani vagy
onalléan szerzédéseket kdtni. A pénziigyi fligget-
lenség azt jelenti, hogy képes vagy keresni, meg-
takaritani, befektetni, donteni a sajat pénzedrol.

Azt jelenti, hogy valédi valasztasi lehetdséged
van az életben.

A szerzé kollazsai. Forrds: Wikipédia, bbc.com



Te vasarolsz,
vagy téged vesznek meg?

Reklamok mar az id6szamitasunk el6tti idokben is I&teztek,
és a céljuk mais ugyanaz: felhivni a figyelmet valamire, és felkel-
teniavagyat, hogy a célszemély birtokolja az adott targyat vagy
szolgaltatast. A mesterséges intelligencia koraban azonban a
szépséghez és a reklamokhoz valé hozzaallasunk gyorsabban
valtozik, mint valaha. Mindenhonnan tokéletes arcok néznek
rank vissza, a filterek mellett most mar az Ml altal tokéletesitett
kepek, a valosagot torzito videdk is részei a mindennapjainknak.
Olyan mérték{ kinalat jellemzi példaul a divatipart, amelytdl
szinte megfullad a bolygd. Miért vag ez idei témankba? Hiszen
mit is tesznek a reklamok, ha nem manipulalnak minket?!

Hogyan miikodik a reklam?

A reklam mindig egy életérzést akar neked eladni, ehhez
erGs képeket, képtarsitasokat és szlogeneket is bevetnek a
készitok. Sokszor mindehhez jellegzetes szin vagy forma is
tarsul, gondoljunk csak a Meki ikonikus logdjara vagy a Coca-
Cola karacsonyi reklamjaira: a cég elérte, hogy az 6sszes nagy
tnnepen ott legyen az asztalon a termékik. Miért? A marka
mar szinte szaz éve, az 1930-as évektdl tudatosan kapcsolja
Ossze az Udit6t az Unnepi hangulattal.

Neked mint kamasznak nem kell mondanom, mi a reklam
alapvetd célja, izenete: ha nem szeretnél kilogni a sorbal, ak-
kor képben kell lenned a divatiranyzatokkal. A trendek meg-
mutatjak, hogyan 0ltozkodj, gondolkodj, vasarolj és fogyassz,
a kozosségi média koraban ezek a fogyasztasi szokasok pedig
kiterjednek az altalad kedvelt tartalmakra is. Volt itt mar sz6
arrdl, hogy az emberi viselkedésmintaink nagy része vissza-
vezethetd oda, hogy vagyunk arra, hogy a kdzosség tagja le-
hesstink. Régen, ha valaki kilogott a sorbdl, az akar az életébe
is kerlilhetett. Ami pedig sokaig a génjeinkbe kodolva |étezett,
jobban meghatarozza a mindennapjainkat, mint gondolnank.
Ezért tud a reklam ilyen er6sen hatni rank a mai, fogyasztasra
hangolt vilagban. Keveseknek adatik meg ugyanis olyan stabil
onkép és értékrend, amely erésebb, mint a kék fénnyel villogo
képernyorol rank arado lizenet: fogyassz! vasarolj! nincs pén-
zed? sebaj, majd megveszed hitelre!

Egy kis reklamtorténelem

Azt kell mondanunk: a reklamozas mindig is tiikrot tar-
tott a tarsadalomnak. Az irastudatlansag évszazadai alatt
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rigmusokkal népszer(sitették az eladok a porté-
kajukat. A nyomtatas megjelenése utan cikornyas
szokolteményekkel, fekete-fehér metszetekkel tet-
tékismertté a terméket. A laboratoriumi tesztelések
ideje el6tt azt allitottak, amit csak akartak, gyakran
képtelentil sok, kiilonbdzd panaszra kinaltak megol-
dast. Mondjuk, abban a korban azt allithatott barki
magarol, amit akart, nem lehetett egykonnyen el-
lendrizni, mint ahogy azt sem, hogy egy krém a pat-
tanasrol a viszketésen at a cstinyasagra is megol-
dast kinal-e vagy sem. Tragikomikus, hogy sok koz-
metikai termék tartalmazott akkoriban karos, akar
halalos anyagokat is. Egy kicsit tdl komolyan vették
.2 szépsegért meg kell szenvedni” mondast...

A kommunista tervgazdalkodas idején a polcok
gyakran Uresen alltak — biztosan meséltek errdl
nektek a szileitek, nagyszileitek. Azt gondolhat-
nad, hogy amikor az emberek szinte éheznek (de
minimum nélkiloznek), akkor a reklamnak aztan az
égvilagon semmi értelme! Igazad is volna, azonban
a zsarnoki rendszereknek nagyon hasznos a mé-
dia: minél tobbszor hallasz egy tizenetet, annal haj-
lamosabb vagy elhinni azt. A szocializmusban te-
hat a reklam elhitette, hogy van verseny a piacon.
Emellett nevelési célokat is szolgalt, voltak példaul
reklamok a fogmosas fontossagarol.

Az Gjsagtol a videdba rejtett reklamig

Nagyon érdekes valtozason mentek at a hir-
detések az elmalt tiz évben. A tévé, radio, nyom-
tatott sajto évtizedeken at tarto toretlen uralmat
atvette az internet. Régebben példaul az Gjsagok
aprohirdetéseiben talalhattal meg barmit, amire
szikséged volt, eladd bojlert vagy akar életre szo-
|6 tarsat is kereshettél magadnak ezekben. Ennek
az volt az el6nye (és egyben a hatranya is), hogy
akkor kerested fel ezeket a hirdetéseket, amikor
valamire szlikséged volt. Ahogy ezek az aprohir-
detések atkertltek az internetre, valami gyokere-
sen megvaltozott! Egyre kevésbé a hiany vagy a
sziikség, sokkal inkabb a meggondolatlan vasarlas
jellemzi a fogyasztasi szokasainkat.
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Az algoritmusok most mar személyre szabott reklamo-
kat kildenek mindenkinek. Biztos te is jartal mar Ggy, hogy
beszélgettél egy adott termékrdl, amely aztan megjelent a
telefonodon hirdetésként. Léteznek modok, példaul az adat-
védelmi beallitasoknal, hogy ezeket a célzott hirdetéseket
korlatozzuk, de én személy szerint oriilok nekik. Nem szeretek
vasarolni, ezért szamomra lerdviditik, mondjuk, a tokéletes
cipé megtalalasat. A tudatos vasarlas még sohasem volt eny-
nyire fontos, mint napjainkban.

Uj id6k, Gj korszak, (j piac

Azzal, hogy sajat telefonotok van, és egyre tobb dontést
hoztok 6nalléan, kialakult egy Gj piac: a cégek mar ratok is
optimalizaljak a reklamjaikat. Szamomra megddbbentd, hogy
egy minimalbért elkérnek egy edz&cipbért, hiszen amikor én
kamasz voltam, addig hasznaltunk egy cip6t, amig ki nem
lyukadt. De hallottam a minap olyant is egy felnéttdl, aki az
1980-as években volt gyerek, hogy nyar végére ki kellett
vagni a cip0 orrat, hogy kilégjanak a ,pityokak”, hiszen a no-
vésben lév6 kamaszok labméretvaltozasaival a sziilok nem
tudtak és nem is akartak tartani a Iépést. Nem volt annyira
fontos. Mekkorat valtozott a vilag!

A helyzet az, hogy amig a régi, hagyomanyos rekla-
mokra fogyasztovédelmi szabalyok vonatkoztak, addig az
influenszerek altal népszer(sitett termékekre ezeket a sza-
balyokat sokkal, de sokkal nehezebb alkalmazni. Azért fizet-
nek a cégek, hogy az aktualis celeb elmondja, mennyire sze-
reti ezt vagy azt. Akar akommunista propaganda: ha elégszer
hallod, elhiszed.

Azonban itt nagyon-nagyon sok fog malni azon, hogy az
adott influenszer mennyire hajlandé eladni magat markak-
nak, és mennyire veszi figyelembe, mondjuk, a kévet&-bazi-
sanak a befolyasolhatosagat. Plasztikai miitétet népszerisit
a szazezer altalanos iskolas gyerek kovetdvel rendelkezd
influenszer? Ha nem a sajat szememmel latom, nem hiszem
el.

Tudatos vasarlas? Lehetséges!

Ha egy adott telefonos alkalmazas vagy platform ingye-
nes, akkor ott bizony te vagy a termék, amelyet eladnak.
Hogy értve? Ha nem kell az appért fizetned, akkor a te figyel-
medet, illetve a rélad gy(jtott adatokat fogja értékesiteni a
cég. Nem akarom kongatni a vészharangot, ez egy egyszer(
ténymegallapitas. Azonban azzal, hogy felel6sségteljesen
alakitod példaul a sajat algoritmusodat, ellensilyozhatod a
negativ hatasokat.

» Légy ovatos azokkal az influenszerekkel, akik
hetente mas és mas termékrdl aradoznak!
Alapvet6en légy kritikus olyan tartalom-
gyartokkal szemben, akik Ures igéretekkel és
felolvasott reklamszovegekkel farasztanak.
Ha Ggy érzed, hogy az adott termék nem il-
lik @ személyiségéhez, az azt mutatja, hogy
olcson megvehetd az adott személy, nem
hiteles, igy talan azt sem érdemli meg, hogy
kovesd a tartalmait!

= Ha valami tdl jol hangzik, altalaban nem igaz.
Gyors meggazdagodas, gyors fogyas, gyors
izomnovelés nem létezik silyos kockazatok
nélkdl.

» Alkalmazd a ,nem szeretnék hasonlé tartalma-
kat latni” gombokat. Ez segithet abban, hogy
tudatosan alakitsd, amit az adott alkalmazas
rélad gondol.

= \/asarlaskor hasznald a kosarat mint a mér-
legelés eszkozét: ha egy termékrdl azt gon-
dolod, hogy az élet nem élet nélkile, hagyd
néhany napig a kosaradban. Ha néhany nap
malva is Ggy érzed, szlikséged van ra, akkor
fontold meg a vasarlast.

» Olvass utana az adott terméknek, de légy ova-
tos ezzel szemben is: egyre gyakoribbak az
Ml altal generalt hamis értékelések. Nagy fel-
fedezésem, hogy elég a legrosszabb értéke-
|éseket elolvasni, hiszen azokat biztosan nem
robotok generaljak. Ha tal sokan panaszkod-
nak ugyanazokra a tényezdkre, akkor meg-
gondolandd a vasarlas.

» Gondold at, mit ad neked az adott termék,
amelyre vagysz. Nem probléma az sem, ha
mendbbnek akarsz altala tlinni, ha kényelmet
ad, ha izgalmat remélsz tle. Ne érezd magad
ettdl rosszul. Ha tudatositod ezeket a belsd
célokat, biiszke lehetsz magadra.

A reklam nem az o6rdogtdl valé, de nem is
artatlan dolog. Akkor is hat rad, ha nem vagy
a tudataban. Ezért éri meg blokkolokat hasz-
nalni vagy lehalkitani a tévéet, amikor a reklam
kovetkezik.

Tudatossag, mértékletesség, fenntarthato-

sag — ezek lehetnének a kulcsszavak, dnmagad
és a bolygonk érdekében.
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Ugyanaz, csak mds szinben: tiizpintyek a szdzas,
majd a hiszezres bankjegyen

Az édesvizi delfineket nem zavarta a hiperinfldacio

Banen Central de Venezada

Erés, erdsebb, legerdsebb

Dél-Amerika egyik allamardl, Venezuelardl az utobbi idében
gyakrabban lehet hallani, és ennek talan még a pénzekhez is kdze
van. Persze, nem abban a megkozelitésben, ahogyan ebben a ro-
vatban szoktuk targyalni, ezért most megprobalom bemutatni en-
nek az orszagnak a bankjegyeit.

Pénzneme a bolivar (volt) — nem nehéz kitalalni, hogy Simon
Bolivar hadvezér utan. Kézben az inflacié miatt bevezették az erds
bolivart, majd a még erésebb bolivar soberanét. Ami rossz egye-
seknek, az talan jo6 masoknak. A teljesen elértéktelenedett bank-
jegyeket ugyanis olcson lehet beszerezni, igy kezdd gy(jtének is
nagyon szép darabjai lehetnek. Hiszen a venezuelai bankjegyek
nézésével nehéz betelni, hiszen mindegyik hatsé oldalan szebbnél
szebb allatfajok vannak. A kétbolivaroson két amazonasi folyami
delfin, az 6tdson oriastatu, a tizesen harpia, a hiszason kozénsé-
ges cserepesteknds, az dtvenesen papaszemes medve, a szazas
bankjegyen pedig tlzpinty lathatd — vagy fardl 16gd pokmajom,
attol fliggden, hogy mikor adtak ki a bankjegyet.

Mivel a bolivar egyre jobban elértéktelenedett, Ggy dontottek,
hogy nagyobb cimleteket nyomtatnak. igy a kdvetkezd években
mar 500-t6l 20 ezerig voltak bankjegyek. Az érdekesség azonban,
hogy csak a szamok és a szinek valtoztak, az allatfajok tovabbra is
megmaradtak. Igy lett a kettesbdl 500-as, a szazasbél 20 ezres,
de rajtuk valtozatlanul a delfinek, a tekn6sok, a pinty szerepel.

2016 végére azonban mar a nullak sem segitettek, olyan mér-
tékd lett a pénzhigulas, hogy a bankjegyeket kilora mérték, abbél
saccoltak az értékiiket. Ezért vezették be a bolivar soberanét, majd
az ezt 1:1 000 000 aranyban valté bolivar digitalt. Azt mindenkép-
pen érdemes megjegyezni, hogy nem minden pénz értékes. Annyit
legalabb is nem mindegyik ér, amennyiért nyomtattak. Ez foko-
zottan érvényes a
venezuelai pénzekre
is. Ha viszont, mint
irtuk, mas szemmel
nézzlk ezeket, akkor
gyonyorkodhetink
bennuk kedvinkre.

Banoo Central de Venezuela i

A kivalo szagldsu ériastatuk hangydkat,
termeszeket fogyasztanak, k6zépsé karmuk elérheti
a hidsz centit
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Bans Central de Vemerucls 11

Kézénséges cserepestekndsik a venezuelai
bankjegyeken

PALYAZAT

Diakok és tanarok figyelmébe!

Indul a 18. Cimbora Kalaka Palyazat!

Nyeremeény: részvetel a 18. Cimbora Kalaka Taborban

2026. jalius 7. és 11. kozott 18. alkalommal talalkoz-
hatnak lapunk olvaséi és szerkeszti, munkatarsai. A
tabor jatékokbol, miihelymunkabdl, kirandulasbal, esti
tabortlizes éneklésbdl 6sszealld programjanak Iényege
az ismerkedés és a kozgs alkotas orome.

Osszeallt mar a ti négyfés csapatotok? Szerettek
olvasni, rajzolni, irni, kisérletezni, gondolkodni, nevetni?
Akkor itt az id6, hogy megmutassatok, mit tudtok!

A Cimbora Kalaka Palyazatra négytagl csapatok
jelentkezését varjuk. A kdzdsen megoldand6 feladatok
a Cimbora idei évfolyamahoz kapcsolédnak, és probara
teszik a kreativitasotokat, a talalékonysagotokat, a tu-
dasotokat, az iras- és rajzkészségeteket.

Ne csak olvassatok a Cimborat - legyetek ti is részesei!

Alkossatok, gondolkodjatok, jatsszatok egyiitt, és
talalkozzunk nyaron a taborban!

Szoljatok az osztalytarsaitoknak, allitsatok Ossze
csapatot, és vagjatok bele!

Szeretettel varjuk a palyazataitokat!

Ti irtatok

Palyazati felhivas 5-8. osztalyosok szamara

Verset, mesét, torténeteket irsz, s szeretnéd meg-
mutatni azokat masoknak is?

Kildd el szépirodalmi probalkozasaidat 2026. aprilis
15-ig a tiirtatok.cimbora@gmail.com cimre. A legjobb
alkotasok megjelennek folyodiratunk Ti irtatok rovata-
ban és/vagy a honlapunkon, szerzgjiik pedig meghivast
nyer az 6tnapos nyari nagy talalkozasra, a 18. Cimbora
Kalaka Taborba.

Ha Ggy gondolod, hogy benned is lapul egy olyan tor-
ténet, amelybdl remek novella kerekedhet (el6bb nézz
utana alaposan, mi is az a novella!), ird meg, olvasd el,
és javitsd at, ha gondolod, majd kiildd be a Cimboranak!

A jelentkezés feltételei:
Mind a négy csapattag V-VIIl. osztalyos legyen, il-
letve lany és fill is szerepeljen a csapatban.

A verseny menete:

2026. marcius 16-an a Cimbora honlap-
jan, a www.cimbora.net-en kozzétessziik a
palyazati (irlapot a feladvannyal, vagy a koz-
zététel utan kérésre e-mailben is elkildjik.

Bekiildési hatarido: 2026. aprilis 17.
Eredményhirdetés: a majusi Cimboraban és a meg-
adott elérhetdségen.

Ha szeretnél véleményt az ira-
sodrol, kiildd be a hataridd el6tt két
héttel, azaz 2026. aprilis 1-jéig, és ird
a szOveged végére: Kincsé, hogyan le-
hetne még jobb a novelldm?

Tamas Kincso

Kanyadi Sandor elhiresiilt meghatarozasa szerint
A vers az, amit mondani kell.” De ahhoz, hogy mond-
hassuk, elgszor meg kell irni. Irjatok verset ti is batran,
gatlasok nélkil, kotott formaban vagy szabadon, és
kildjétek el a Cimboranak. Igyekez-
ni fogok segiteni, ha tudok. Ami vi-
szont biztos: nagyon tudok biztatni
mindenkit.

Ha szeretnél véleményt az ira-
sodrol, kiildd be a hatarid6 el6tt két
héttel, azaz 2026. aprilis 1-jéig, és ird
a vers végére: Szeretnék véleményt!

Lovétei Lazar Laszlo

Ha a palyazas soran barmilyen kérdés mertil fel, ke-
ressetek minket a cimborapalyazat@gmail.com cimen.

25



TI {RTATok

AMBRUS BARBARA RENATA

Az aranyszivi lany

5. fejezet

Nemsokara a szobamban tildogélve gondolkodtam mind-
azon, amit édesanyam mondott. Tudtam, hogy nem donthe-
tek egyik naprdl a masikra, de cselekedni akartam. Ugy érez-
tem, mintha a levegben volnék, és tehetetlenil sodrodnék
az széllel. Talalnom kellett egy biztos pontot, amelybe ka-
paszkodhatom, vagy végleg elsodrodom.

Zenélni akartam, hogy visszatalalhassak a régi onma-
gamhoz, de féltem, hogy nem lennék képes énekelni, ahogy
két héttel ezel6tt sem voltam. Ehelyett egy vasznat vettem
le a polcrél, és a festdallvanyra helyeztem. El6készitettem
a festékeimet, amelyek kissé kiszaradtak az elmdalt két hét
alatt, és igyekeztem a vaszonra koncentralni, arra, amit le
akarok festeni.

Tudtam, mit akarok abrazolni: a sodroédasomat. Azt,
ahogy probalok helyesen cselekedni, mikdzben nem tudom,
mikor engedek a tliskék szoritasanak, ahogy feldihit a tehe-
tetlenség, és at akarom adni masoknak a szenvedésemet,
hatha enyhitek ezzel a sajat fajdalmamon. A félelmet, amely
fojtogatott mindig, amikor arra gondoltam, hogy egyediil
maradok. De akarhanyszor festékbe martottam az ecsete-
met, Laura szavai visszhangoztak a fejemben: Nem véletle-
nll 6 a fura lany. Aztan eszembe jutott, milyen festményeket
készitettem, miel6tt megtudtam, mit gondol rélam Laura.
Mély leveg6t vettem. Ha igaz barat, olyannak fog elfogadni,
amilyen vagyok.

Azzal festeni kezdtem. Nem gondoltam arra, mit gondol-
hatnak rélam masok. Ahogy arra sem, milyen jo festd voltam
régen. Azt hittem, vissza kell talalnom a régi 6nmagamhoz,
de ra kellett jonnom, hogy én mar nem az az Andi vagyok.
Nem is akartam az lenni.

Nem tudom, meddig festhettem, de nemsokara biiszkén
emeltem le a festményt az allvanyroél. Az agyam mellé men-
tem, oda, ahova két héttel ezel6tt felakasztottam az dnarc-
képem a falra. Levettem a régi festményt, és felraktam az
Gjat. A képen a két Andit abrazoltam, akik bennem civakod-
tak. Az egyik egyediil van, de kdrbeveszik a szinei és a lehet6-
ségei. A masikkal ott vannak Lauraék, korbeveszik 6t a lanyok
szinei, viszont nem latszanak a sajatjai.

Furcsamdd nem haragudtam Lauraékra. Barmennyire
szerettem volna 6ket hibaztatni, nem tudtam. Elvégre azért
rejtettem el a szineimet, mert azt hittem, nincs mas valasz-
tasom, ha baratokat akarok.

Elléptem a festmény melldl, és a gitarallvanyhoz men-
tem. Levettem a hangszert, megpenditettem. Por szallt fel
a harokrol, ahogy megszolaltak. Behangoltam a gitart a te-
lefonom segitségével, és ismét megprobaltam. Mély levegét
vettem, mint ahogy azel6tt, a vaszonnal szemben allva. Nem
vartam el magamtol, hogy remekmivet irjak. Csak zenélni
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A 13 éves szerzd a gyergydcsomafalvi K6ll6 Miklos
Altaldnos Iskola hetedikes didkja. A 2025. novemberi
Cimboratol kezdve kézoljiik folytatasban elsé regényet.

akartam, mint régen. Ahogy a hdrokat pengettem,
probaltam kiadni magambal, mit érzek. Szavakat
kezdtem mormolni, aztan a szavakbél sorok let-
tek, végul pedig dalszoveg.

Most kiallok a szinpadra,
és megmutatom, ki vagyok.
Hallja a vilag a dalom,
Soha tobbé nem hallgatok.

A fiiggbny mégétt bajtam meg,
amig mds tindokolt.

De ennek most véget vetek,

én leszek a fohds.

Ket at all elbttem,

nem tudom, merre menjek.
De ez nem dllit meg
Abban, hogy tiindokéljek.

Most kidllok a szinpadra,
és megmutatom, ki vagyok.
Hallja a vilag a dalom,
Soha tobbet nem hallgatok.

Ugy éreztem, mintha szarnyaim lettek volna.
Nem tudtam elhinni, hogy visszatért az énekhan-
gom. Feltérdeltem az agyamra, és sietve levettem
a jegyzetflizetet, amelybe a dalaimat irom. Dudo-
raszva leirtam az akkordokat, majd lejegyeztem
a szoveget. A dal cime egyértelm( volt: Szindarab.

Elégedetten visszatettem a jegyzetfiizetet a
polcra, majd az iréasztalomhoz mentem, és el6-
vettem a tanszereimet. Fellapoztam a roman-
flizetem, és megnéztem, mi volt az utolsé hazi
feladat. Egy rovid szoveget kellett irni arrol, hogy
miért fontos a mivészet. Elmosolyodtam. Bar
szokdécselni tudtam volna Ooromomben, ami-
ért megtalaltam az énekhangom, visszafogtam
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magam. Az elmdlt két hétben csak dsszecsaptam az iskolai
feladataimat, vagy a mesterséges intelligenciaval irattam
meg Gket, hogy minél hamarabb végezzek és Lauraékkal le-
hessek. Eldontottem, hogy ezittal szépen, nyugodtan fogom
megcsinalni. Most nem a tanarok miatt dolgoztam, hanem
magamért. Es amigy is szerettem a miivészetrdl beszélni.

Amikor befejeztem minden hazi feladatot, elévettem a
biolégia-tankonyvet. Erdekes tantargynak talaltam a bioszt.
Bonyolult volt, mégis egyszer(i. Nagy dolgokat tanulmanyo-
zott, mégis aprokat. Gyakran lapoztam fel a konyvet azért,
mert érdekelt valami. Bar még két lecke hatravolt addig a fe-
jezetig, kivancsi voltam, hogyan miikddik a vérkeringés. El-
olvastam, amit a tankonyvben irt, &és probaltam minél tobb
dolgot megjegyezni.

Ekkor rezzent egyet a telefonom. Zsombi irt, hogy tu-
dok-e segiteni a roman haziban. EImosolyodtam, és felhiv-
tam, majd egylitt megirtuk az 6 szovegét is.

TI fRTAToK

Miutan befejeztiik, bepakoltam masnapra, és
olvastam a Toldibol néhany éneket. Ezutan vacso-
raztam, majd lefekidtem aludni.

Hiaba voltam almos, az izgalom még mindig
ott motoszkalt bennem és nem hagyott alud-
ni. Hetek ota el6szor éreztem azt, hogy tudom,
ki vagyok. Ujra elrendezédtek a gondolataim, és
minden kétségem eloszlott. Tudtam, nem szabad
hagynom, hogy barki megvaltoztasson, és eldon-
tottem, hogy tobbé nem rejtem el az igazi énem.
Mert akinek igazan fontos vagyok, az olyannak
fog elfogadni, amilyen vagyok. Biztos voltam ben-
ne, hogy egyszer talalkozom egy ilyen emberrel,
és ez a gondolat megnyugtatott. Végiil békésen
elaludtam. 3

» VEGE «

ILYES NORA
VIl. osztaly, Fejér Akos Altalanos Iskola, Mikodjfalu

Az elnémitott lelkekeért

Sz6Inék most azokhoz, akik Ggy vélik, hogy lenézhetik és
alabecslilhetik azokat a tarsaikat, akik nem Ggy fejtik ki életiik
soran lefolyo rejtelmeiket, mint 6k. Azokhoz, akik nap mint
nap boldogan, miimosollyal prébaljak mutatni, hogy milyen
csodalatos életiik van. Mindezt azért, hogy legyen tobb ezer
lajk a videdjukon, amelyet szamtalan olyan ember Iajkol, aki
teljesen 6sszetdrve nézi a posztot, mert azon aggodik, hogy
neki nincs ilyen élete.

Sz6Inék azokhoz is, akik erészakkal probaljak kifejteni és
elengedni azokat a fajdalmaikat, amelyek Gket eltiportak.
Akik masokat bantanak, mert probaljak azt mutatni, hogy
sérthetetlenek, kdzben lelkiismeret-furdalasuk van, mert egy
teljesen artatlan embert bantanak, aki ugyanolyan, mint 6k.

Tudom, hogy elfaradtatok. Mind elfaradtunk.

De gondoljunk azokra, akiket nap mint nap bantunk,
akiknek olyan megjegyzéseket teszink, amelyek a szi-
vikben hatalmas repedést képeznek, akikre raerdltetjik
a mimosolyt, akiket nap mint nap kikdzositlink olyan dol-
gokert, amelyek teljesen normalisak. Egy kérdés: miért?
Csak mert 6k nem olyanok, mint mi? Csak mert 6k tudtak
a helyes valaszt 6ran, de mi nem? Csak mert 6k teljesen
mas kortlmények kozott nevelkedtek? Az Isten mindenkit
masnak teremtett, az egyik legcsodalatosabb dolog, hogy
mind masak vagyunk. De nekiink ez sem tetszik, nekiink ez
is masképp kell hogy legyen.

Hat akkor menj és tegyél érte, mert ha nem probalkozol,
akkor csak vesziteni tudsz.

Még belegondolni is rossz, hogy mennyire elcseszett ez
a generacio, ez a vilag. Sokszor elmerengtink, milyen rossz is
volt régen. Miért, most mivel jobb? Par haszontalan kityuvel
és a hires mesterséges intelligenciaval. Teszek az egészre.

Ezek mind elveszik az esziinket, és arra késztet-
nek, hogy hagyjunk mindent, majd &k megold-
jak. Ez persze lassan oda vezet, hogy a vilag még
ennél is elcseszettebb lesz, és mi, emberek csak
nyomorult dogok lesziink, akik helyett mindent
megcsinal a mesterséges intelligencia. Oszintén...
tényleg ezt akarjuk? Mert én nem hiszem. Arra
nevelnek ra, hogy a robotok és mindenféle kitytk
megoldanak mindent, neked csak az a dolgod,
hogy mutasd a mosolyt, ha padlon vagy is.

Szeretném, hogy az emberek megtanuljak és
elfogadjak, hogy mind masak vagyunk.

Sokszor gy okozunk fajdalmat fizikailag és
mentalisan az embertarsunknak, hogy kozben
nem is tudjuk, mit él at legbelll, hogy kozben nem
is tudjuk: nincsenek baratai, nincs, aki megvédje.
Miért nem tudsz te odaallni és azt mondani: elég
volt, én leszek, aki megvédi? Mert az ilyen lelkek
fognak sokszor annyira 0sszetorni, hogy mar nem
birjak tovabb. De ha te odaallsz mellé, akar orvos,
tanar, csillagasz, mérnak is lehet bel6lik.

Miért kell mindannyiunknak ilyen halatlannak
lenniink? Semmit nem vagyunk képesek megbe-
csiilni. Atkozodunk és tragar szavakat hasznalunk,
csak mert valaminem Ggy tortént, ahogy akartuk,
valaki nem azt tette, amit akartunk, valaki nem
Ggy 0ltozott, ahogy nekilink tetszett volna, valaki
nem Ugy viselkedett, ahogy mi elvartuk. De végdl
mind rajovink, hogy minden, tényleg minden csak
nézopont kérdése, és hibas dontéseink piszkosul
tudnak fajni.
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Csillag Istvan illuszt

Megtalaltam az (j kedvenc sportomat: diribuktatas. En-
nek az igazgatonak is beletdrt a bicskaja a rendcsinalasba.
Szerencsétlenségiinkre van masik. S ahogy a kdézmondas
mondja, rossz a rosszal, de rosszabb a rossz nélkil. Hat ezzel
most mi is igy jartunk. Az el6z6t legalabb megszoktuk... Ez az
Gj olyan, hogy mar ranézésre is libab6ros lesz minden egész-
séges diak. Barmilyen horrorfilmben szerepelne, behunyt
szemmel megadnak neki az Oszkart.

Na, de ne vagjunk a dolgok elejébe, nézziik sorra az ese-
ményeket. rtam volt, ugye, hogy az oszi kinevezett engem
stratégiai kontrollnak az eraszmusz projekt menedzsment
logisztikai attit{idvizsgald szubkomissziéba. Dolgoztam, mint
kinai robot, gjjelt nappala s nappalt jjellé téve, mint a mesé-
ben, amit draga Elek ap6 irt annak idején a Cimboraba, s az
indulasra minden renben volt. Kivéve a posztmeridiant. Mert
a nagyokos oszi mindent is jobban tud, s hiaba mondtuk neki,
hogy angolul irja a jegyen a datumot, 6 er6skodott, hogy a 6
ora az hat 6ra. S antemeridian helyett posztmeridianra men-
tek. Egy bet( ellités nem sok, de akinek megy a gépe reggel
6-kor, annak biza sokba kertil délutan 6-kor.

\"eVELS GIARITOL

Szerusz, Uj-kaledoniai partraszallas. A tébbiek
mar rég a repcsin nyomkodtak repll izemmaod-
ban a telefonjaikat, mikozben az én draga osz-
talytarsaim lltek a 60x40x20-as Gj bérondokon,
s vartak a buszt. Hazafelé! Kellett nagyoskodni.
Ha Gyergyocsomafalvara, Nyaradszeredaba vagy
Kikdllokeményfalvara mentek volna, nem lett
volnailyen probléma, mert lekésed az egyiket, jon
a masik. De Kanakyba? 1 teljes napig repdil a gép,
csak oda. Ez nem papirsarkany-eregetés, ez egy
fold korli Gt. Repildvel.

Szoval igy jart az oszi. A jogosan feldihodott
szlil6k visszakovetelték a pénzt, amit nem kellett
kifizessenek, de mivel éimények lettek volna a di-
akoknak, annak végll is van értéke, azt akartak
visszakérni. Az igazgatot pedig a tanfelligyeld ki-
rigta (ezazteeeee!).

Az oszi engem kezdett fenyegetni, hogy meg-
buktat. Ugy kellett kacagjak, alig tudtam megalini,
hogy ne szdljak vissza. Végiil nem is tudtam meg-
allni, mondom neki: oszi, hol latott olyant, hogy a
lovat zabbal ijesztgetik?

Jelenleg hiivos a kapcsolatunk, de hamarosan
én Ggyis megyek vissza Spanyolba apuciékkal,
meguntam a hideget.

Ennyi mara, hamarosan (jra jelentkezem friss
hirekkel.

Eljen a csengd, éljen a hosszd sziinet!

Szbkereso:

70 éve szlletett Békés Pal (1956-2010)

Hizd ki a kiemelt szavakat a halobdl a lehetséges nyolc
iranyban (fel, le, jobbra, balra és atlosan). Ha a megmaradt 7
betiit sorban (a vizszintes sorokat kévetve) 6sszeolvasod, meg-
kapod, hogy Budapest melyik vdrosrészében sziiletett Békés
Pdl. (2006-ban regénye is megjelent ezzel a cimmel.)

Az odi tagas volt. Es téres. Mégis zegzugos. Lakhely-
nek a legalkalmasabb. Ahany helyiség, szeglet, sarok, sut,
mindmegannyi mennyezetig rakva konyvvel. Csodas regeék,
romdncok, mesék, mondak, legendak, poros, régi foliansok és
vadonat(j sziporkazo képeskonyvek; avitt borkotések és tii-
korfényes boritokba burkolt remekm{vek sorjaztak a polco-
kon és az agyak alatt, mivelhogy konyvek bdjtak ott is, meg a
konyhaszekrényben, de még az agynemdtartoban is — kony-
vek, konyvek mindeniitt!

Az odi ablakai magasak és szélesek, melyeken csak Ggy
zuhogott volna befelé a fény... Aha! Volna! Hiszen éppen ez a
volna a lényeg. Az ablakok ugyanis be voltak deszkdzva. Olyik-
masik elé még szekrényt is toltak, konyvekkel teli nehéz al-
kalmatossagot. Az ajt6 pedig... akar egy erédé. Lancok, pan-
tok és keresztrudak zartak, lakatok fityegtek rola, kisujjnyiak

i .itmglt
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A kép forrdsa: Wikipédia (Kaiser Otto felvétele)

és kocsikerék nagysdgiak. Az od( gazdaja talan
még vizesarkot is asott volna a fa koré felvonéhid-
dal, harajta all.

Hogy a lakot nem lathatjuk szemtdl szembe,
annak tobb oka is van. Mindenekel6tt a sotétség
odabent. De nem csupan az, mivel a boldogtalan
még a sajat megerdditett odvan belil is bezar-
kozott. Egy komdd aljaba. Persze kdnyvek ala.
Onnan hallik batortalan, lehangolt és lehangolo

kiiszmogése... Szegénykém. Reszket. Fél.
De nemcsak (gy altalaban és kortlbeldl

és nagyjabél, 6, dehogy. O Ggy fél, aho-
gyan eleddig teremtett Iélek még soha.

Fél egyfolytaban, éjjel és nappal és
sziintelen. Es ki tudja mar, mi okbél és

miota? Mar a nevére sem emlékszik sen-
ki. Csak Ggy hivjak: a FELOLENY..."

(részlet Békés Pal A féldlény cimi

regényébdl)
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Ho és olvadas: Gruzda Janos

Lassan mar kifelé megytink a télbdl, ami-
kor irom ezt a cikket, és mieldtt teljesen
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A tetejé Olvasd i Al véoi
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(sci-fi, 2013) Bétceéliztt Rés kozepe! dasis.

v — v Gruzda Janos (1881-1953) Tovisen szii-
Rag, a-va } Kézépen }

Kelvin P pérja Gl Gorogorszighy letett. EIGbb a kolozsvari Reformatus Teold- Gruzda JGnos: Dombok télen (év nélkiil, olaj, kartonra
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